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Bronzérem a Siini Kupan

A legkisebbek is megkezdték a szezont egy
igen hasznos felkésziilési torna keretében. A
nem mindennapi szabalyok miatt még
izgalmasabbak voltak a mérkézések. Tobb
fiatal novendékiink is bemutatkozott a
Megyeri Tigrisek szineiben. Az egész csapat
értékes tapasztalatot szerzett ezalatt a 3
mérko6zés alatt, amit majd kamatoztatni
tudnak a Kenguru Kupaban.

A hénap jatékosa

Békési Benedek U14
Pontatlag: 19,5

Szine: Lila

Tantargya: Nincs

Ktele: Gyros

Csapata: Houston Rockets
Jatékosa: James Harden

A hénap mérkozése

Nemzeti Fia Serdilé Bajnoksag — I1. forduld

Ujpest-MT/A — MAFC/A 74-69
(18-18, 19-25, 22-12, 15-14)

Csapat: Békési B. (23/3), Richter D. (20/6),
Bolygé M. (8), Démosi D. (6), Schmidt A. (6),
Schmidt B. (5), Barabas B. (4), Barta Zs. (2),
Ertinger A. (-), Gyongyosi T. (-), Kiri M. (-),
Szdces Zs. (-)

Ismét bebizonyitottuk, hogy képesek vagyunk
nagy pofon utan is felallni a padlérél és kiizdeni,
harcolni és kosarlabdazni. Az elsd félidg végén
ugyan hat pontos hatranyban voltunk, azonban
mégis Ugy éreztem, meg tudjuk nyerni a
meccset. Bar a harmadik negyedet tiz ponttal
nyertiik, mégis a zar6é felvonas hozta azt a
harom extra villanast, amivel eldontottik a
mérkézést. Idén kitliztiink egy célt magunk elé
és egyenlére szépen haladunk is felé...

Kiemelt programajanlé

Férfi NB1/B Zold Csoport — Alapszakasz
Ujpest-MT — Agrofeed SZE Gyéri KC
Id&pont: 2019.11.30. 17:30

Helyszin: Bajza Jo6zsef Altalanos Iskola

Minder} érdekl(')’d()'t szeretettel varunk.
HAJRA UJPEST!




Novemberi programajanlé

Gyvermek Kupa

2019.11.10. 9:00 Ujpest-MT/A — Budapest Csepel (1104 Budapest, Harmat u. 88.)
2019.11.10. 10:30 BEAC Ujbuda KA/A - Ujpest-MT/A (1104 Budapest, Harmat u. 88.)
2019.11.10. 15:00 Ijjpest-MT/B — Csata Garfield (1041 Budapest, Erzsébet u. 69.)
2019.11.10. 16:30 MAFC Grosics - Ijjpest-MT/B (1041 Budapest, Erzsébet u. 69.)

Budapesti Serdild Bajnoksag

2019.11.10. 13:00 I:ijest-MT/C — MALEV Zsirafok (1046 Budapest, Bajza u. 2.)
2019.11.16. 10:00 Ujpest-MT/C — Zsirps Akadémia Kébanya (1049 Budapest, Toth A. u. 16-18.)
2019.11.24. 9:00 Budapest Blazers - Ujpest-MT/C (1112 Budapest, Menyecske u. 2.)

Nemzeti Fia Kadett Regiondlis Bajnoksag — Alapszakasz

2019.11.07. 18:40 Ijjpest-MT/A — MAFC/B (1048 Budapest, Hajlé u. 2-8.)

2019.11.10. 11:00 Budapesti Honvéd/A - Ujpest-MT/A (1134 Budapest, Dézsa Gy. at 53.)
2019.11.10. 15:00 Ujpest-MT/B — Budaorsi DSE/B (1046 Budapest, Bajza u. 2.)
2019.11.14. 17:00 VMG-DSE — Ujpest-MT/B (2030 Erd, Széchenyi tér 1.)

2019.11.16. 15:00 Budadrsi DSE/A — Ujpest-MT/A (2040 Budaérs, Harsfa u. 29.)
2019.11.23. 10:00 Budaérsi DSE/B - Ujpest-MT/B (2040 Budadérs, Harsfa u. 29.)
2019.11.23. 16:00 Budapesti Honvéd/B — Ijjpest-MT/A (1113 Budapest, Dézsa Gy. ut 53.)
2019.11.24. 10:00 SZPA-HSE - [jjpest-MT/B (1103 Budapest, Gyémréi Gt 69.)
2019.11.28. 18:00 ELITE Basket - Ujpest-MT/A (2045 Térékbalint, Ovoda u. 1.)

Budapesti Junior Bajnoksag

2019.11.09. 12:00 Gold Boys — Ujpest-MT/B (1048 Budapest, Lakkozé u. 1-5.)
2019.11.16. 11:40 Ujpest-MT/B — Budafok (1049 Budapest, Téth A. u. 16-18.)
2019.11.30. 10:00 Ujpest-MT/B — Budapest Basket (1049 Budapest, Toth A. u. 16-18.)

Nemzeti Fit Junior Kiemelt Bajnoksdg — Alapszakasz — Kelet

2019.11.07. 17:30 [jjpest-MT — Kecskeméti KA (1046 Budapest, Bajza u. 2.)
2019.11.10. 17:00 [jjpest-MT — MAFC (1046 Budapest, Bajza u. 2.)
2019.11.16. 16:00 [jjpest-MT — Vasas Akadémia (1046 Budapest, Bajza u. 2.)
2019.11.24. 16:00 Ujpest-MT — Debreceni KA (1046 Budapest, Bajza u. 2.)

NB1/B Zold Csoport, Fit1 U20 — Alapszakasz

2019.11.03. 15:00 Ujpest-MT — CKE (1046 Budapest, Bajza u. 2.)

2019.11.09. 19:00 Obudai Kaszdsok — Ujpest-MT (1033 Budapest, Radl arok u. 1.)
2019.11.17. 15:00 [jjpest-MT — Bonyhadi KSE (1046 Budapest, Bajza u. 2.)
2019.11.30. 15:00 [jjpest-MT — Agrofeed SZE Gyo6ri KC (1046 Budapest, Bajza u. 2.)

Férfi NB1/B Zold Csoport - Alapszakasz

2019.11.03. 17:30 Ujpest-MT — CKE (1046 Budapest, Bajza u. 2.)

2019.11.09. 17:00 Obudai Kaszasok — ijpest-MT (1033 Budapest, Radl arok u. 1.)
2019.11.14. 18:00 Ujpest-MT — KTE-Duna Aszfalt U23 (1046 Budapest, Bajza u. 2.)
2019.11.17. 17:30 Ujpest-MT — Bonyhadi KSE (1046 Budapest, Bajza u. 2.)
2019.11.30. 17:30 Ijjpest-MT — Agrofeed SZE Gydri KC (1046 Budapest, Bajza u. 2.)




I11. Siini Kupa (Go6d, 2019.10.05.-06.)

Nagy o6romomre idén is meghivtak Bennilinket a godi szervezik a sajat, felkésziilést szolgald
mini kosarlabda tornajukra. Tavaly az Ul2-es csapattal is nagyon jol éreztiik magunkat idén
pedig az Ull-es gardankkal vagtunk neki a kétnapos tornanak.

A szabalyokrol tudni kell, hogy alapjaiban véve az MKOSZ kenguru versenyszabalyzata szerint
jatszottuk a meccseket egy kivétellel: pontszamitas.

Ugyanis a Stini Kupan minden negyed egy-egy kiilon mini mérké6zés és az a csapat nyeri a
mérko6zést aki tobb negyedet nyer!

Els6 mérkozésiinket a Zugloi Sasok csapata ellen jatszottuk és nagyon jol kezdtiik a mérkozést.
Voltak kifejezetten szép Osszjatékok is mindenki nagy koncentracioval jatszott és ennek
koszonhetben harom negyedet megnyerve hoztuk a mérkozést.

Tovabba kiemelném, hogy ezen a mérkézésen Ujoncot avattunk ugyanis a 2011-es sziletésd
Medgyesi Kristof els6 tétmérkizését jatszotta a Megyeri Tigrisek szineiben amihez gratulalok
és hasonl6 folytatast kivanok Neki.

A Sracoknak meg gratulalok a gy6zelemhez!

Masodik mérkdzésiinket a hazai Godi SE ellen jatszottunk. Nem volt egyszerd feladatunk, mert
duplaztunk és jelenleg az ellenfél még el6rébb tartott mint mi. Ett6l fiiggetleniil elégedetten
konstataltam, hogy még a masodik félidében sem adtuk fel a kiizdelmet s6t a harmadik
negyedet egalra hoztuk ki.

A masik harom negyedet ellenfeliink nyerte igy megérdemelten a mérkozést is.
Szégyenkezésre azonban nem volt okunk ugyanis az els6 meccsen aratott gydzelmiinknek

koszonhetden az el6kel6 bronzéremért szallhattunk csataba a masnapi helyosztékon.

A bronzcsatat a Godi Kiscicak ellen vivtuk, tigyesen kosarazé gédi kislanyok
ellen 6riasi hangulatban. Véleményem szerint a torna legjobb mérkdézését
& jatszottuk, ahol az els6 és harmadik negyedet ellenfeliink, mig a masodik és
negyediket mi nyertiik meg.

A mérkozés végi biintetédobasoknal is dontetlen allas sziiletett 5-5 talalattal
és végll a kosareredmény alapjan (41-24) sikerilt megszereznlink a
harmadik helyet a tornan!

Ezen a mérkézésen Ujabb két gyerkdc debiitalt nagy 6romomre a 2010-es
sziiletési Odidiomo Omoomo és a 2011-es sziiletésd Prokopp Abel is
megmutatta tudasat és segitette csapatunkat a bronzéremhez.

Gratulalok minden palyara 1ép6 jatékosomnak az elért eredményért. Hasznos harom
mérkdzésen vagyunk tul!
A szezon csak most kezdddik!!




Megérdemelt tovabbjutas a Hepp kupaban

Ujpest-MT - BLF KK 90-38 (18-12, 23-7, 27-13, 22-5)
2019.10.01., kedd, 19:30 — Budapest, Bajza Jézsef Altalanos Iskola Tornacsarnoka

Ijjpest-MT: Rackley (12), Széphelyi (2), Nagy K. (16/12), Surmann G. (12), Jod (10)
Csere: dr. Franczva (13), Mészaros (6/3), Nyikos (3), Pollak (11/9), Nagy R. (-), Fulop (2), Ipacs (3/3)

Dejan Mladenovic: A magabiztos gy6zelmiink elsé sorban a j6 védekezésiinknek koszonhets. Szerettiik
volna maximalisan tisztelni ellenfeliinket azzal hogy a legjobbunkat nyudjtjuk, ami azt gondolom sikertlt
1s. J6 lehetdség volt szamunkra gyakorolni 4j taktikai elemeket, amiket az edzésen mar prébalgattunk.
Oriilok hogy a fiatalok sok mindségi percet tudtak a palyan tolteni, illetve ezéltal tébbet tudtam
pihentetni a kulcsjatékosaimat. Holnaptél mar csak a Hodmezdvasarhelyre koncentralunk, ami jé kis
eréprébanak igérkezik ,8 ahova gy6zelmi szandékkal szeretnénk érkezni.
Koszonjuk a kilatogaté nézéinknek a tamogatast, ellenfeliinknek pedig sok sikert kivanunk a
bajnoksagukban. HAJRA UJPEST!

Sikeres hazai debiuitalas

Ujpest-MT - Concordia Motax KC Pépa 67-62 (24-16, 12-14, 18-18, 13-14)
2019.10.08., kedd, 19:00 — Budapest, Bajza Jézsef Altalanos Iskola Tornacsarnoka

Ujpest-MT: Mészaros (6/6), Rackley (20/6), Széphelyi (3/3), Surmann G. (11), dr. Franczva (12)
Csere: Jo6 (13/3), Nagy R. (2), Nyikos (-), Nagy K. (-), Pollak (-), Ipacs (-), Fulop (-)

Dejan Mladenovic: Egy nagyon kemény, fesziltséggel teli, kevés pontot hozdé mérkbzésen vagyunk tul.
Mindenképpen szerettiink volna gy6ztesen bemutatkozni hazai palyan is. Az elmult hetek kemény
edzésmunkajat lehetett érezni a sracokon, de ennek ellenére 6riasi karaktert mutattak be, hisz amikor
a legnehezebb is volt, akkor is sikerilt széttorni a jeget a palyan. Nagyon biiszke vagyok rajuk, jar a
gratuldci6 nekik mindenképp. A sértilt jatékosaim egészsége a legfontosabb, az 6 gyégyulasuk fog
prioritast élvezni. Készonom a kilatogaté Ujpest szimpatizansok jelenlétét. HAJRA UJPEST!

Nagy skalp Sopronban

SMAFC - Ujpest-MT 70-94 (14-29, 12-21, 25-25, 19-19)
2019.10.25., péntek, 19:00 — Sopron, Krasznai Ferenc Sportcsarnok

[jjpest-MT: Nagy R. (2), Rackley (31/12), Nyikos (4), Surmann G. (13/6), Nagy K. (9/9)
Csere: dr. Franczva (17/6), Jod (4), Pollak (10/3), Balogh (-), Ipacs (2), Fulép (2), Széphelyi (-)

Dejan Mladenovic: Szamitottunk egy nagyon kemény meccsre, mert itt Sopronban mindig nagyon
nehéz nyerni. Késziiltiink egész héten, és végre tudtunk 5:5 ellen gyakorolni 4j dolgokat. Hala
Istennek mar a sérilt jatékosok koziil ketten is vissza tudtak térni és edzeni tudtak egész héten.
Sikeriilt minden amit megbeszéltiink! Nagyon 6rtilok hogy mar most latszik a gytimoélcse a kemény
munkanknak. Kiilon 6rom volt szamomra, hogy azok a jatékosok akikre eddig kevesebb szerep harult,
nagyon jol pétoltak a hianyzokat. ez azért is biztatd, mivel a bajnoksag nagyon hosszu lesz, és a
hosszabb pad és b6 keret sokat érhet majd végén még. Gratulalok a sracoknak, a multheti fiask6 utan
jelesre vizsgaztak, hisz nagy onbizalommal, a megbeszélteket betartva tudtak hozni ezt a rangadot
végig koncentralva. HAJRA UJPEST!




Havi 0sszefoglalé Surmann Péter Szakmai Vezetével — 2019. oktéber

U11: Az orszagos bajnoksag 1.forduléjat oktéber kozepén jatszottuk, ahol 6sszességében az
els6 mérk6zés els6 negyedét leszamitva batran kosarlabdaztunk és hasznos
tapasztalatokkal gazdagodtunk. Példaul ha koncentralunk nagyon ligyes dolgokat tudunk
mar csinalni (mindkét meccsen 11/7 biintetdt értékesitettiink)

Nagy 6romiinkre itt is két Gijoncot avattunk Bukta Judit és Bohak Bende személyében.

Ul2: “A” és “B” csapatunk is lejatszotta az elsd forduldjat és mindkét csapatunk 1-1
gybzelem és vereséggel zarta a mérkdzéseit. Az “A” csapattal hasznos mérkdizéseket jatszottunk, ahol
sokat tanultunk abbdl, hogy ha kosarlabdazunk és az elére megbeszélt iton haladunk akkor tudunk
tovabb fejlédni és partiban tudunk lenni a Nalunk fizikalisan sokkal nagyobb ellenfeliinkkel, ha pedig
nem akkor oda a mérkdzés.

“B" csapatunkkal pedig mindkét mérkézésen kiizdésre jelesre vizsgaztunk és mindenki batran
kosarlabdazott és nem sokon mulott, hogy kett6s gy6zelemmel zarjuk a fordulot.

Ul4: “A” és “B” csapatunk is folytatta szereplését a bajnoksagban. ”B” csapatunkkal tovabbra is a “kis”
serdiiléinkkel és gyermek korosztalya jatékosainkkal szerepelliink, annak érdekében, hogy szokjak a
serduld korosztalyos meccseket és minél tobb tapasztalatot szerezzenek a jatékpercek alatt. Ebben a
fordulbban is akadtak szép egyéni teljesitmények de az egész csapatot is dicséret illeti természetesen.
“A” csapatunk pedig folytatta kiemelkedd szereplését az A csoportban, ugyan még az els6 meccsen
kikaptunk a Vasas gardajatél, de az A csoportos tagsag meghosszabbitasarél dontéd MAFC elleni
mérkézésen az els6 negyedet leszamitva, tetszetds jatékkal, igazi csapatmunkaval egy szoros
mérkézésen sikerilt gy6zni és ezzel tovabbra is az A csoportban folytathatjak a kiizdelmeket fiaink!
Nagyon nagy dolog ez!

U16: Kadettjainknal is beindult a meccsdomping. Két csapattal képviseltetjiik magunkat az orszagos
bajnoksagban eggyel pedig a budapestiben, igy minden jatékosunk megfeleld jatékperceket tud a palyan
tolteni.. Az “A” és “C” csapataink-szinte a teljes meccs egészében-kiélezett mérkizéseket jatszanak, ahol
fiatal csapat révén még szoknunk kell a kadett mez8ény sajatossagait, mig “B” csapatunknal elmondhaté
volt, hogy minden jatékosunk hozzajarulasaval sikeriilt nagyaranyban gy6zni.

U18: Oridsi sikernek tartom, hogy junior csapatunk kiharcolta a kiemelt bajnoksagban valé részvételt!
Itt aztan mar 3-4 naponta jonnek a mérkdzések és ez valamint, hogy még mindig nem hisszik el, itt is
lehet keresnivalonk okoz a csapatnak hullamzé teljesitményt.

A listavezetd elleni paradés idegenbeli teljesitmény utan érkezik egy nagyobb zakd, utana megint egy
jobb mérkézés és igy tovabb. Mindenki legyen ra biszke, hogy itt vagyunk és élvezze a mérkbzéseket
mert hamar eltelik a szezon és akkor ne kelljen azon bankédni mi lett volna ha...

U20: U20-as fiaink az oktdéberi kezdetkor nem voltak konnyd helyzetben mert elég nehéz sorsolassal
kellett kezdentink, csupa a korosztaly élmezényéhez tartozé csapatok ellen. De kijelenthetd, hogy amit
lehetett megnyertiink, amit nem lehetett ott pedig tisztességgel kiizdottiink és helyt alltunk a
mérkézések végéig! Kilon 6rom szamunkra, hogy a 2000-es sziiletésd, hosszu éveken at a Klubunkban
nevelkedd jatékosaink visszatértek Hozzank erdsitvén U20-as csapatunkat!

NB1: Felné6tt csapatunk pedig ott folytatta oktéberben, ahol szeptemberben elkezdte. Alapos,
Osszeszedett és rengeteg munkaval szallitjak a nehezebbnél nehezebb gy6zelmeket. Ugyan hazai palyan
becsuszott egy vereség de szégyenkezni valénk nem lehetett, mert egy végletekig kiélezett mérkdzésen
a bajnoksag egyik élcsapata ellen tortént mindez, rdadasul a kovetkezb forduléban fiaink egy braviaros
és magabiztos soproni gy6zelemmel azt gondolom toérolték azt a hazai botlést.




Oktdéberi eredményeink

Kenguru Kupa — Budapesti terilet — I. forduld

2019.10.19. BLF Kenguruk — Ujpest-MT/A 56-16
2019.10.19. Ujpest-MT/A — D1l61 Kaszasok 19-48

Gyermek Kupa — Budapesti teriilet — I. forduld

2019.10.12. Ujpest-MT/A — MAFC Heisler 40-20
2019.10.12. K6lskos Fitk — Ujpest-MT/A 33-19
2019.10.12. KKS-Titdnok — Ujpest-MT/B 41-34
2019.10.12. Ujpest-MT/B — Budapest Blazers/A 2-0

Nemzeti Fitd Serdiil§ Bajnoksidg — Teruleti Alapszakasz — II. forduld

2019.10.19. Obudai Kasz4sok/C — Ujpest-MT/B 23-91
2019.10.19. Ujpest-MT/B — BKG Prima AK 45-80
2019.10.20. Vasas Akadémia/A — Ujpest-MT/A 117-49
2019.10.20. Ujpest-MT/A — MAFC/A 74-69

Budapesti Kadett Bajnoksag

2019.10.27. Budapesti Honvéd/C — Ijjpest-MT/C 78-61

Nemzeti Fitd Kadett Regiondlis Bajnoksag — Alapszakasz

2019.10.13. Ujpest-MT/B — SZPA-HSE 84-37
2019.10.13. Ujpest-MT/A — Budapesti Honvéd/B 54-65
2019.10.26. Keresztiri SE/B — Ujpest-MT/B
2019.10.29. Ujpest-MT/A — ELITE Basket

Nemzeti Fit Junior Kiemelt Bajnoksdg — Alapszakasz — Kelet

2019.10.01. Vasas Akadémia/A — Ujpest-MT 87-58
2019.10.04. Ujpest-MT — Alba Fehérvar 61-82

2019.10.13. Debreceni KA — Ujpest-MT 120-52

2019.10.15. MAFC — Ujpest-MT 76-66

2019.10.19. Zsiros Akadémia Kébanya — Ujpest-MT 120-69
2019.10.26. Ujpest-MT — Szolnoki KA 68-103

NB1/B Zold Csoport, Fit1 U20 — Alapszakasz

2019.10.05. Vasérhelyi Kosarsuli — Ujpest-MT 96-63
2019.10.08. Ijjpest-MT — Concordia Motax KC Papa 101-43
2019.10.19. Ujpest-MT — Pécsi NKA 48-90

2019.10.25. SMAFC — Ujpest-MT 82-54




Férfi NB1/B Zold Csoport - Alapszakasz

2019.10.05. Vasérhelyi Kosarsuli — Ujpest-MT 67-87
2019.10.08. Ujpest-MT — Concordia Motax KC Papa 67-62
2019.10.19. Ujpest-MT — Pécsi NKA 69-72

2019.10.25. SMAFC — Ujpest-MT 70-94

Hepp Kupa

2019.10.01. BLF KK — Ujpest-MT 38-90

A hénap jatékosa — Békési Benedek

B - Hany éves korodban kezdtél el kosarlabdazni? Hogyan
B ismerkedtél meg ezzel a sportaggal?

| B.B.: 9 éves koromban kezdtem el ismerkedni a kosarlabdaval. Sajnos arra
mar nem emlékszem, hogyan talaltam ra erre a sportagra.

- Mik a terveid a jovoben? Kosarlabdaval szeretnél tovabbra is
foglalkozni?

B.B.: A tovabb tanulas mellett folytatni szeretném a kosarlabdat. Az is
elképzelhetd, hogy felnétt koromban kiilf6ldon is szeretnék jatszani.

- Szerinted mi a kulcsa a gy6zelemnek? Mire kell a nagyobb hangsulyt fektetni?
B.B.: A csapatjatékra és a védekezésre kell figyelni. Az 6sszes mérkdzésen végig koncentralni
kell. A magasabb szerkezetl csapatok ellen pedig sok passzos jatékkal lehet gy6zni. Na és
persze, ha higgadtak vagyunk egész meccsen Richter Danival. ©

- Az idei szezonra mi a célkitiizésed?
B.B.: Szeretnék a csapatommal bejutni az Orszagos Dontébe. Ezen felil szeretném, ha a
februari EYBL-en legalabb 2 mérkézést megtudnank nyerni.




TAO Tamogatas

Egyestiletiink a 2019/2020-as évre is sikeresen palyazott a Magyar
Kosarlabdazok Orszagos Szovetségéhez, igy klubunk ebben az
évben is fogadhat be Tarsasagi Adot (TAO). Szeretnénk idén is a
szul6k segitségét kérni, hogy a tamogatasi keretiinket fel tudjuk
tolteni. Amennyiben van lehetésége TAO-tamogatast nyudjtani
egyesiiletiink részére és tamogatna is benniinket, Ugy kérem,
keresse Dudas Joézsef szakosztalyvezet6t az alabbi email cimen:
(dudasjozsef@megyeritigrisek.hu).
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Ado 1%

A Megyeri Tigrisek Kosarlabda Klub az elmult két évben tébb, mint
fél millié forint tamogatast gyUjtott oOssze az addé 1%-os
felajanlasokbdl. Megkészonve bizalmukat, kérjiikk Ondket, hogy a
2019. évi adobbevallasuk elkészitésénél ismét tamogassak
egyeslletinket az 1% felajanlasaval.
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kiadja:
Megyeri Tigrisek Kosarlabda Klub

SzerkesztGség: 1042 Budapest, Virag u. 39.

Email: info@megyeritigrisek.hu
Honlap: www.megyeritigrisek.hu
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