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Koszonto

Boldog karacsonyt kivan a Megyeri Tigrisek
Kosarlabda Klub minden kedves
jatékosanak, a jatékosok sziileinek és
minden kedves olvasdjanak.

A honap jatékosa

Ipacs Zoran U16
Pontatlag: 7,25

Szine: Kék

Tantargya: Matematika
Etele: Gyros

Csapata: Chicago Bulls
Jatékosa: Coby White

A hénap mérkozése

NB1/B Zéld Csoport, Fit U20 — Alapszakasz
Ujpest-MT — Agrofeed Sz. E. Gyéri KC 77-73
(15-21, 26-16, 21-10, 15-26)

Csapat: Ipacs D. (20/12), Balogh A. (11), Micev
N. (15), Pollak (5/3), Széphelyi T. (9), Francia B.
(11/3), Szab6 K. (6), J1Y. (-), Kincses M. (-), Fulop
A. (-), Borsodi B. (-), Kertész Gy. (-)

Egy j6 szerkezetd csapatot fogadtunk hazai
palyan az utolsé novemberi mérkizésen. A
masodik és harmadik negyednek készonhetden
szép eldnyt sikeriilt szerezniink, amit a sracok
bravirosan meg 1is tartottak és ezzel egy
izgalmas meccsen 6k hagyhattak el gyGztesen a
palyat. Nagy dicséret illeti minden jelenlévd
jatékosunkat!

Kiemelt programajanlé

Férfi NB1/B Zold Csoport — Alapszakasz
Ujpest-MT — Szolnoki Olajbanyész U23

Id6pont: 2019.12.15. 18:00
Helyszin: Bajza Jézsef Altalanos Iskola

Gyertek el minél tobben szurkolni az év utolsd
hazai mérkdzésén is!

HAJRA UJPEST!




Decemberi programajanlo

Kenguru Kupa

2019.12.08. 9:45 Ujpest-MT/A — Budapest Csepel (1108 Budapest, Madi u. 173.)
2019.12.08. 11:00 Budapesti Honvéd Bakats - [jjpest-MT/A (1108 Budapest, Madi u. 173.)
2019.12.14. 9:00 Ziccer Pumik - [jjpest-MT/B (1041 Budapest, Erzsébet u. 31.)
2019.12.14. 11:30 Ijjpest-MT/B — Pilétak (1041 Budapest, Erzsébet u. 31.)

2019.12.15. 16:00 Kéksarga Flamingok - Ujpest-MT/C (1108 Budapest, Madi u. 173.)
2019.12.15. 18:30 Ujpest-MT/C — Pasa Csillagai (1108 Budapest, Madi u. 173.)

Nemzeti Fitd Kadett Regiondlis Bajnoksdg — Alapszakasz

2019.12.01. 12:30 ﬁjpest-MT/B — Kereszturi SE (1046 Budapest, Bajza u. 2.)
2019.12.01. 16:30 MAFC/B — Ujpest-MT/A (1112 Budapest, Menyecske u. 2.)
2019.12.10. 18:00 Ujpest-MT/A — Budapesti Honvéd/A (1048 Budapest, Hajlé u. 2-8.)

Nemzeti Fit Junior Kiemelt Bajnoksag — Alapszakasz — Kelet

2019.12.01. 15:00 Ujpest-MT — Zsiros Akadémia Kébanya (1046 Budapest, Bajza u. 2.)

NB1/B Zold Csoport, Fit1 U20 — Alapszakasz

2019.12.15. 15:30 [jjpest-MT — Szolnoki Olajbanyasz U23 (1046 Budapest, Bajza u. 2.)

Férfi NB1/B Zold Csoport - Alapszakasz

2019.12.15. 18:00 [jjpest-MT — Szolnoki Olajbanyasz U23 (1046 Budapest, Bajza u. 2.)

A hénap jatékosa — Ipacs Zoran

ismerkedtél meg ezzel a sportaggal?

kosarazni. Gondoltam én is kiprébalom és megtetszett.

foglalkozni? )
I.Z.: Szeretnék az Ujpest-MT NB1-es csapataban jatszani.

- Hany éves korodban kezdtél el kosarlabdazni? Hogyan

1.Z.: 9 évesen kezdtem el kosarlabdazni. Tesém Donat is itt kezdett el

- Mik a terveid a jovoben? Kosarlabdaval szeretnél tovabbra is

- Szerinted mi a kulcsa a gy6zelemnek? Mire kell a nagyobb hangsulyt fektetni?
I.Z.: A csapatmunka. Csapatként kell megnyerni egy meccset és nem egyénileg. A nagyobb

hangsulyt a csapatjatékokra kéne fektetni.

- Az idei szezonra mi a célkituzésed?

I.Z.: Szeretném ha a csapatommal bent maradnank a regionalis A csoportban. Ezen felil

regionalis dontoben szeretnék keriilni.




Kosarpalanta 1. fordulo

A tavalyl évhez hasonldéan idén is minket ért a megtiszteltetés,
hogy megrendezhettik a 2019/2020-as 1dény Kosarpalanta 1.
forduléjat. A hagyomanyokhoz hiven ismét a Bajza dJoézsef
Altaldnos Iskola Tornacsarnoka adott otthont a versenyeknek.
31 csapat vett részt a megmérettetésen 4 Kkiilonbo6zo
korosztalyban. A hazigazda Megyeri Tigrisek 15 csapata mellett
helyet kaptak a Vasas, Kébanyai Darazsak és Varosgazda
csapatai is.

A szilGk segitségének koszonhetben az egyes fordulékban tobb mint 100 gyermek vett részt,
ezaltal nélkiilozhetetlenné valtak a segit6k. Egyesiiletiink utanpoétlas kora jatékosai énként
vallaltak, hogy segitenek a verseny akadalymentes lebonyolitasaban.

Habar a verseny mégsem volt akadalymentes, hiszen kiilonb6z6 akadalyversenyek nehezitették
a kis kosarpalantaink dolgat a kilonboz6 versenyszamok kozott. Labdavezetés, pokmaszas,
kutyamaszas, bukfenc, karika atugras, passzolasok, kosarba dobas, kidobds és hasonl6 jatékos
feladatok vartak a versenyz6kre. Mindenki sikeresen vette az akadalyokat, hol gyorsabban, hol
lassabban.

A kilonb6z6 versenyszamokat pontokkal dijaztak annak
fliggvényében, hogy ki hanyadik helyen érkezett be a célba. A
sorozat utan a versenybir6 Osszeadta a pontokat és kihirdette a
végeredményt. Figgetlenil attél, hogy ki hanyadik helyen
végzett, mindenki megkapta a neki jaré aranyérmet. Nekiink
szervezoknek a sok gyermek mosoly és kacaj volt az igazi dij.

Orilink a nagy létszamnak akik jelen voltak a versenyen és varjuk dket a kévetkezére is! Akik
betegség vagy mas elfoglaltsag miatt nem tudtak eljonni, 6k se cstiggedjenek, bepotoljak ezt a
Kosarpalanta 2. forduldjaban. Pontos idépontja még nincs a versenynek, de annyi biztos, hogy
2020. februar 1-2. napjan keriil megrendezésre.
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Csucsrangadot nyertiink

Ujpest-MT - Ceglédi KE 68-59 (18-18, 15-13, 16-17, 19-11)
2019.11.03., vasarnap, 17:30 - Budapest, Bajza Jozsef Altalanos Iskola Tornacsarnoka

Ijjpest-MT: Rackley (27), Széphelyi (6), Nagy K. (3/3), Surmann G. (4), Jo6 (12)
Csere: Dr. Franczva (14/6), Nagy R. (2), Pollak (-), Surmann P. (-), Ipacs (nem jatszott), Filép (nem
jatszott), Nyikos (nem jatszott)

Dejan Mladenovic: Nagyon vartuk ezt a rangadét. Keményen kiizdott mindkét csapat ezen az utolsé
percig kiélezett mérkdzésen. A végjatékban remekiil védekeztiink, tamadasban pedig két extra kosarral
le tudtuk zarni a talalkozot. Nagyon biiszke vagyok a sracokra és gratulalok nekik, mert a nagyon nehéz
pillanatokban is képesek voltunk koncentralni és kézben tartani a meccset. Kiilon 6rom szamomra, hogy
mérkdzésrdl mérkdzésre valtozhatnak a szerepek csapaton belill, és a garda érdekeit maximalisan szem
eldtt tartva mindenki el is fogadja ezt az adott meccsen rajuté szerepet, alazattal, 6rommel mindezt.
Amennyiben ez végig igy marad akkor szép eredmények varnak rank a jévében. HAJ RA UJPEST!

16 kozott a Hepp kupaban

Kozgaz SC és DSK/B - Ujpest-MT 74-101 (22-23, 20-34, 16-24, 16-20)
2019.11.05., kedd, 19:40 — Budapest, Lényay Reformatus Gimnazium

Ujpest MT: Nagy R. (4), Széphelyi (9/6), Nagy K. (25/15), Surmann G. (27), Dr. Franczva (15)
Csere: Jo6 (8), Pollak (11/3), Ipacs (2), Rackley (nem jatszott), Mészaros (nem jatszott)

Dejan Mladenovic: Két nappal ezel6tt jatszottuk az egyik legkeményebb mérkézésinket a
bajnoksagban, és ez azért meg is latszott a sracokon. Az els6 negyedben még kerestiitk a ritmust a
lelkesen jatszo6 hazaiak ellen, azonban a masodik negyedben egy 3 perces szakasz alatt csinaltunk egy
18-0-4as "futast" amivel l1ényegében eldontottitk a mérkozést. Onnantdl rutinosan kontroll alatt tartottuk
a mérkézést, és hoztuk a papirformat, amivel a legjobb 16 k6zé jutottunk a Hepp kupaban. Gratulalok
a jatékosaimnak, a lehetdségekhez mérten jol alltak ehhez a felkésziiléstiinket j6l szolgalé mérkdézéshez.
Holnaptél viszont mar csak a szombati mérkézésiinkre Osszpontositunk. Ellenfeliinknek sok sikert
kivanok. HAJRA UJPEST!

Uipest gyézelem a lila-fehérek 6sszecsapasan

Ujpest-MT — KTE-Duna Aszfalt U23 86-66 (15-20, 28-16, 21-19, 22-11)
2019.11.14., cstitortok, 18:00 — Budapest, Bajza Jozsef Altalanos Iskola Tornacsarnoka

[:ijest MT: Rackley (29/3), Széphelyi (-), Nagy K. (9/9), Jo6 (9), Dr. Franczva (16/3)
Csere: Surmann P. (14/9), Pollak (6/6), Nagy R. (2), Mészaros (-), Balogh (-), Ipacs (1), Fiilép (nem
jatszott)

Dejan Mladenovic: Oriilok hogy rogton visszatalaltunk a gy6zelem helyes ttjara, mindezt a nagyon
tehetséges fiatalokbodl és azonos mérleggel érkezd Kecskemétiek ellen. Oszinte leszek tartottam a
mérkdzéstll, mert egyrészt a multkori vereség nem esett jol, masrészt pedig még inkabb rosszul esett
ami tortént Surmann Gaborral. Egész héten nem tudtunk 10-en edzeni a tovabbi kisebb sériilések
miatt, ami szintén csak nehezitette a felkésziiléstinket. Azonban nagy gratulacio illeti meg a
jatékosaimat, akik mind ezek ellenére 6sszeszedték magukat, és hoztak ezt a fontos meccset, ami ilyen
helyzetben nem egyszerd. Kiilon 6réom szamomra hogy Surmann Peti hosszabb kihagyas utan nagyon
szépen megtaldlva régi formajat, klasszishoz mérten hozta le a talalkozét. Oriilsk hogy mindenki
palyara keriilt és hozzatette a magaét a 20 pontos gy6zelmiinkho6z, ami egyaltalan nem volt ilyen sima
amilyennek tlnik igy elsére. HAJ RA UJPEST!




Fontos gy6zelem

Ujpest-MT - Knipl Kft Bonyhadi KSE 82-73 (21-19, 18-20, 22-9, 21-25)
2019.11.17., vasarnap, 17:30 — Budapest, Bajza J6zsef Altalénos Iskola Tornacsarnoka

Ijjpest-MT: Rackley (27/6), Széphelyi (6), Nagy K. (13/3), Jo6 (17), Dr. Franczva (14)
Csere: Surmann P. (3/3), Pollak (-), Nagy R. (2), Ipacs (nem jatszott), Balogh (nem jatszott), Fulop
(nem jatszott), Mészaros (nem jatszott)

Dejan Mladenovic: f]jabb fontos mérkézést nyertiink meg. Amikor mindenki azt varja hogy te nyered
meg az Osszecsapast, az ilyeneket a legnehezebb véghez vinni, de nekiink sikertiilt. Az elsé félidében
tébb problémank is volt, ugyanis meggydlt a bajunk a lepattandkkal, csak 5 percig tudtunk
agresszivan védekezni, és a tamadéjatékunk is akadozott ezaltal. Tovabba két kulcsjatékosom is fault
gondokba keriilt, raadasul mindezt feleslegesen. A masodik félidére sikeriilt mindenen valtoztatni
annyit, hogy ne legyen kérdéses a gyoztes ki léte. Betartottuk a megbeszélteket, és a sracok szépen
odatették magukat, amivel a harmadik negyed kozepén mar eldontottiik 1ényegében a mérkozést.

Eger ostroma

EKE Eger KOK - [jjpest-MT 65-84 (19-21, 15-18, 12-20, 19-25)
2019.11.23., szombat, 17:00 — Eger, Eszterhazy Csarnok

Ujpest MT: Rackley (19/3), Széphelyi (4), Nagy K. (16), Jod (6), Dr. Franczva (14)
Csere: Nagy R. (-), Pollak (15/9), Surmann P. (7/3), Mészaros (-), Ipacs (-), Balogh (-), Fulép (3/3)

Dejan Mladenovic: A kotelezd meccseket mindig nagyon nehéz megnyerni ezért volt egy kis fesziiltség
bennink. A légiésunk nagyon koran 3 faulttal bajba kerilt, ami az elsé félidében meg is zavart
minket, de a masodik félidére megtalaltuk a j6 megoldasokat tamadasban, és a védekezésen is sikerult
szigoritanunk, ami utdn megnyertik ezt a meccset. A kulcsjatékosaim mellett szeretném kiemelni a
fiatal Pollak Arpit, mert bar csapatmunkaval gy8ztiink, de "clutch" triplaival sikeriilt megnyugtatd
elényt kiharcolnunk. Remélem ez a mérko6zés nagy onbizalmat fog adni neki a jovében. Gratulalok a
csapatomnak, a hibakat amiket vétettiink korrigalni fogjuk.

Ellovasként gy6ztiink djra

Ujpest-MT - Agrofeed Széchenyi Egyetem Gyé6ri KC 85-57 (20-19, 29-14, 15-7, 21-17)
2019.11.30., szombat, 18:30 - Budapest, Bajza Jozsef Altalanos Iskola Tornacsarnoka

ﬂjpest-MT: Rackley (30/6), Széphelyi (13/3), Nagy K. (11/3), Jo6 (13/3), Dr. Franczva (9/3)
Csere: Nagy R. (3/3), Pollak (-), Surmann P. (5/3), Ipacs (1), Balogh (-), Mészaros (nem jatszott), Fiilop
(nem jatszott)

Dejan Mladenovic: El6zetesen egy kemény és nehéz meccsre szamitottam, de szerencsére a masodik
negyed utolsé 5 percében mutatott agressziv védekezésiinkkel és gordilékeny tamadojatékunkkal
jelentGs elonyt sikeriilt kiharcolnunk a nagysziinetre. A masodik félidében végig kontroll alatt
tartottuk a mérkdzést, és lehetdséget adva mindenkinek egy magabiztos gy6zelmet arattunk. Hétf6tol
gbzerovel késziliink a hétvégi Tiszaujvaros elleni meccsiinkre, mert természetesen ott is a gy6zelem
begy(jtése lesz a célunk. HAJRA UJPEST!




Havi 0sszefoglalé Surmann Péter Szakmai Vezetovel — 2019. november

Novemberben is magas fordulatszamon porogtek szerencsére a csapataink, hiszen
mindenkinek folytatédott a bajnoksaga, s6t még a legkisebb Tigrisek 1is
bekapcsolodtak a versenyzésbe!

Ugyanis a honap utolsé hétvégéjén klubunk szervezésében megrendezésre kerilt a
Kosarpalanta versenysorozat els6 forduldja!

Itt 6sszesen 15 csapattal képviseltettiik Magunkat elsé évfolyamos gyermekektsl egészen a
negyedikesekig!

Es biiszkék is lehetiink jatékosaink teljesitményére szép szammal halmoztak a sikereket és
mutattak be sziileiknek és a k6zonségnek mennyit fejlédtek az elmult hénapokban!
Szandékosan nem emelem ki egyik csapatunkat sem mert tényleg minden gyermek kitett
magaért és nagyon lgyesen versenyzett!

Eztton szeretném megkoszonni Kollégaimnak, az U20,U18U16,Ul4-es csapataink
jatékosainak a szinvonalas és hibatlan lebonyolitasban vald segitséget valamint a kedves
Sziil6knek hogy lehetdvé tették gyermekeik részvételét a versenyen!

U1l1-ben nagyon tetszik hogy egyre inkabb bontogatjak a szarnyaikat a fiatal jatékosaink és
legutobb egy végletekig kiélezett mérkézésen mar gy6zniink is sikertlt!

U12-ben most nem voltunk annyira sikeresek mert a mérkézések nagy részében minden massal
foglalkozunk csak a kosarral nem! Ettdl fliggetlenil nem csiiggediink tudjuk miben kell
valtoztatnunk! Ha pedig kosarazunk akkor mar szépen tudunk jatszani (eredménytol
fuggetlenil mar latom amit latni szeretnék)!

Ul4-ben serdil6 csapatunk felkerilt a 32-es f6tablara amire nagyon biiszkék vagyunk, a
tertileti bontasu alapszakasz 3 forduldja soran az el6keld harmadik helyezés elérésével!

Most jon még csak a java de ezt a Sracok is tudjak!

A tovabbi serdil6 csapatainkban elsé éves serdiiléink valamint a még fiatalabbak szépen
szoknak bele a serdilé légkorbe hasznosan kihasznalva az adédé mérkézéseket
tapasztalatszerzésre.

U16 és U18-as korosztalyokban is nagy terhelés alatt jatszottak végig Fiaink a honapot a sajat
bajnoksagaikban. Ul6-ban a regionalis bajnoksagban arattunk egy-két szép és értékes
gy6zelmet, mig juniorban ugyan még nem sikerilt megszereznink azt a hén ahitott elsd
gyGzelmet, de jatékosaink tisztességgel és becsiilettel kiizdik végig a mérksizéseket! Nagy
dolognak tartom, hogy ebben a bajnoksagban tudunk jatszani és hétr6l hétre budapesti vagy
vidéki fellegvarak ellen mérhetjiik le aktualisan hol tartunk!

U20-asaink nagyon beindultak novemberre, hiszen egyetlen egy kivétellel az 6sszes meccsiiket
megnyerték. Szépen kezdenek 6sszeallni Ok is. Bizom a hasonlé folytatasban.

Feln6tt csapatunk folytatta magabiztos szereplését a bajnoksagaban, olyannyira, hogy
novemberben sikerilt a tabella élére keriilni. Tudom hogy még nagyon sok van hatra a
bajnoksagbdl, de azért mindig jo érzéssel tolt el, ha klubunk egyik csapata az élen van a sajat
bajnoksagaban.




Novemberi eredménveink

Kenguru Kupa

2019.11.16. U’jpest-MT/A — Torekvés Torpillak 27-23
2019.11.16. MAFC Farkasrét — Ujpest-MT/A 43-28

Gyermek Kupa

2019.11.10. Ujpest-MT/A — Budapest Csepel 21-55
2019.11.10. BEAC Ujbuda KA/A - Ujpest-MT/A 81-28
2019.11.10. Ujpest-MT/B — Csata Garfield 37-41
2019.11.10. MAFC Grosics - Ujpest-MT/B 82-20

Budapesti Serdilé Bajnoksag

2019.11.10. Ujpest-MT/C — MALEV Zsirafok 44-78

Nemzeti Fitd Kadett Regiondlis Bajnoksdg — Alapszakasz

2019.11.07. Ujpest-MT/A — MAFC/B 77-61

2019.11.10. Budapesti Honvéd/A - Ujpest-MT/A 94-39
2019.11.10. Ujpest-MT/B — Budaérsi DSE/B 74-49
2019.11.23. Budasrsi DSE/B - Ujpest-MT/B 62-84
2019.11.23. Budapesti Honvéd/B — Ijjpest-MT/A 96-56
2019.11.28. ELITE Basket - Ujpest-MT/A 69-80

Budapesti Junior Bajnoksag

2019.11.09. Gold Boys — Ujpest-MT/B 21-88

Nemzeti Fit Junior Kiemelt Bajnoksdg — Alapszakasz — Kelet

2019.11.07. I:ijest-MT — Kecskeméti KA 61-81
2019.11.10. Ujpest-MT — MAFC 50-81
2019.11.16. Ujpest-MT — Vasas Akadémia 76-101

NB1/B Zold Csoport, Fitit U20 — Alapszakasz

2019.11.03. Ujpest-MT — CKE 84-60

2019.11.09. Obudai Kaszasok — Ujpest-MT 70-50
2019.11.17. Ujpest-MT — Bonyh4di KSE 89-52
2019.11.23. EKE Eger KOK - Ujpest-MT 65-83
2019.11.30. Ijjpest-MT — Agrofeed SZE Gyo6ri KC 77-73

Férfi NB1/B Zold Csoport - Alapszakasz

2019.11.08. Ujpest-MT — CKE 68-59

2019.11.09. Obudai Kaszasok — Ujpest-MT 79-70
2019.11.14. Ujpest-MT — KTE-Duna Aszfalt U23 86-66
2019.11.17. Ujpest-MT — Bonyhadi KSE 82-73
2019.11.23. EKE Eger KOK - Ujpest-MT 65-83
2019.11.30. Ujpest-MT — Agrofeed SZE Gyéri KC 85-57




TAO Tamogatas

Egyestiletiink a 2019/2020-as évre is sikeresen palyazott a Magyar
Kosarlabdazok Orszagos Szovetségéhez, igy klubunk ebben az
évben is fogadhat be Tarsasagi Adot (TAO). Szeretnénk idén is a
szul6k segitségét kérni, hogy a tamogatasi keretiinket fel tudjuk
tolteni. Amennyiben van lehetésége TAO-tamogatast nyudjtani
egyesiiletiink részére és tamogatna is benniinket, Ugy kérem,
keresse Dudas Joézsef szakosztalyvezet6t az alabbi email cimen:
(dudasjozsef@megyeritigrisek.hu).
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Ado 1%

A Megyeri Tigrisek Kosarlabda Klub az elmult két évben tébb, mint
fél millié forint tamogatast gyUjtott oOssze az addé 1%-os
felajanlasokbdl. Megkészonve bizalmukat, kérjiikk Ondket, hogy a
2019. évi adobbevallasuk elkészitésénél ismét tamogassak
egyeslletinket az 1% felajanlasaval.
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kiadja:
Megyeri Tigrisek Kosarlabda Klub

SzerkesztGség: 1042 Budapest, Virag u. 39.

Email: info@megyeritigrisek.hu
Honlap: www.megyeritigrisek.hu
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