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MEGYERI TIGRISEK
Ko6szonto A honap mérkozése
Boldog Uj Evet kivdn a Megyeri Tigrisek Férfi NB1/B Zold Csoport — Alapszakasz
Kosarlabda Klub minden kedves jatékosanak, a
jatékosok sziileinek  ¢s  minden  kedves OMNIA Pub & Food Békés — Ujpest-MT 77-80
olvasdjanak.

A honap jatékosa

Pollak Arpad U20
Pontatlag: 6

Lepattané atlag: 2,5
Szine: Kék

Tantargya: Torténelem
Etele: Brasséi

Csapata: Miami Heat
Jatékosa: Dwayne Wade

(16-21,18-23,14-21,29-15)

Csapat: Nagy K. (20/9), Rackley D. (25), Jo6 T.
(11/3), Dr. Franczva A. (2), Széphelyi T. (-),
Pollak A. (9/3), Nagy R. (1), Surmann P. (12/6),
Mészaros Cs. (nem jatszott), Ipacs D, (nem
jatszott), Fulop A. (nem jatszott), Balogh A.
(nem jatszott)

Az év utolsé mérkdzését is megnyertik! A
magabiztos 20 pontos vezetés utan jatékosaink
fejben mar karacsonyoztak, igy az utolséd
negyedben a hazaiak kozelebb tudtak jonni
hozzank, de ez is kevésnek bizonyult nekik.
Hazahoztak a megérdemelt 2 pontot a fa ala
karacsonyra a sracok!

Kiemelt programajanlé

Férfi NB1/B Zold Csoport — Alapszakasz

Ujpest-MT — Vasarhelyi Kosarsuli

Id6pont: 2020.01.11. 17:30
Helyszin: Bajza Jézsef Altalanos Iskola

Az idegenbeli 20 pontos gy6zelem utan hasonlé
jokra szamitunk a hazai mérkdzésiinkon is.
Gyertek el minél tébben szurkolni és buzditsuk
egyutt kedvenc csapatunkat!

HAJRA UJPEST!




Januari programajanlé

Gyvermek Kupa

2020.01.11. 12:00 Ujpest-MT/A — Vasas Akadémia U11 (1104 Budapest, Harmat u. 88.)
2020.01.11. 13:20 Vasas Amazonok - ijpest-MT/A (1104 Budapest, Harmat u. 88.)
2020.01.11. 17:20 SZSE U12 - f]jpest-MT/B (1041 Budapest, Erzsébet u. 31.)
2020.01.11. 18:40 Ujpest-MT/B — KKS-Tit4anok (1041 Budapest, Erzsébet u. 31.)

Nemzeti Fi1u Kadett Regionalis Bajnoksdg — Alapszakasz

2020.01.12. 10:00 Ujpest-MT/B — VMG-DSE (1048 Budapest, Hajlé u. 2-8.)
2020.01.12. 12:00 Ujpest-MT/A — Budadrsi DSE/A (1048 Budapest, Hajl6 u. 2-8.)
2020.01.26. 10:00 Kereszturi SE - Ujpest-MT/B (1173 Budapest, Pesti ut 84.)

NB1/B Zold Csoport, Fid U20 — Alapszakasz

2020.01.11. 15:00 Ijjpest-MT — Vasarhelyi Kosarsuli (1042 Budapest, Bajza u. 2.)

Férfi NB1/B Zold Csoport - Alapszakasz

2020.01.05. 17:30 I:ijest-MT —DEAC U23 (1042 Budapest, Bajza u. 2.)
2020.01.11. 17:30 Ujpest-MT — Vasarhelyi Kosarsuli (1042 Budapest, Bajza u. 2.)




A hénap jatékosa — Pollak Arpad

=S 0 - Hany éves korodban kezdtél el kosarlabdazni? Hogyan ismerkedtél

3 ,!!,_ | meg ezzel a sportaggal?

e P.A.: 2009-ben, 8 évesen a Megyeri Uti Altaldnos Iskola tornatermében fogtam
elGszor kosarlabdat. Ekkor ismertem meg Pali Gabort, aki akkoriban jatékosokat
keresett egy kosarlabda csapathoz, majd késébb alapitdja lett a Megyeri
Tigriseknek. Ha mondhatjuk, akkor mar a ,kezdetektdl” itt vagyok.

E Hogy érzed itt magad torzsgyokeres Megyerisként?
P.A.: A nagyon hangulatos és j6 csapatnak koszonhetden, kitlinGen érzem magam
és Ugy érzem megtalaltam a helyemet, mind a palyan, és azon kiviil is.

- Mik a terveid a jovoben?

P.A.: A sikeres érettségi utdn, szeretném a tanulmdnyaimat egyetemen folytatni, de a
kosarlabdat sem fogom hanyagolni. Terveim szerint az Ijjpestnél szeretnék maradni, mert 11
év utan is ide haz a szivem, és a legjobb képességem szerint szeretném erdsiteni a csapatot.

- Szerinted mi a kulcsa a gy6zelemnek? Mire kell a nagyobb hangsulyt fektetni?
P.A.: A gy6zelem kulcsa nem az egyén a csapaton belill, hanem maga a CSAPAT. Egy
0sszehangolt, 0sszetartod, j6 hangulati csapat barmilyen akadallyal szembe tud nézni, valamint
barmilyen csapatot le tud gy6zni. A védekezésre tobb hangsulyt kell fektetni, mert anélkil
nehéz mérkézést nyerni. ,Minél jobban védekezel, annal jobban tamadsz.” Szerintem az itt
eltoltott éveim alatt ezt a mondatot hallottam a legtébbszor, és ez igy igaz.

- Milyen érzés az NBl-es csapatban szerepelni? Hogy érzed magad mikor becserélnek
egy-egy mérkozésen?

P.A.: Hatalmas megtiszteltetés, hogy fiatal jatékosként az NB1-es csapat tagja lehetek, és ilyen
nagyszerd, tapasztalt jatékosokkal kosarlabdazhatok. Ha felmegyek a palyara mindig bennem
van a félelem, hogy mi lesz ha rosszul jatszom, vagy elrontok valamit, de ha igy lenne, akkor
szerencsére olyan csapat és edz6 all mégottem, akik mindig tamogatnak barmi van. Ha palyara
keriilok, mindig a legjobb tudasom szerint prébalom segiteni a csapatot, és perctdl fliggetlentil
a legtobbet hozom ki magambél minden meccsen. Hajra Ujpest!




Fajo vereség Tiszatujvarosban

Tiszaujvarosi Phoenix KK — [:ijest-MT 77-70 (17-26, 23-13, 19-18, 18-13)
2019.12.07., szombat, 18:00 — Tiszaujvaros, Tiszatjvarosi Sportcentrum

Ujpest-MT: Rackley (24/6), Széphelyi (12/6), Nagy K. (13), Jo6 (-), Dr. Franczva (14), Surmann
(7/3), Nagy R. (-), Balogh (-), Ipacs (nem jatszott), Mészaros (nem jatszott), Filép (nem
jatszott), Pollak (nem jatszott)

Dejan Mladenovic: Nagyon kemény meccsre késziiltiink, amilyen Tiszadjvarosban lenni is
szokott. Az els6 negyedben nagyon jol kezdtiink, de sajnos a masodik negyedben tamadasban
elbizonytalanodtunk és védekezésben 6riasi hibakat kovettiink el. A harmadik negyedet ismét
j0l kezdtiik, de ahelyett hogy megtortiikk volna a hazaiakat, ehelyett vissza engedtiik Gket a
mérkéozésbe. A TiszaGjvaros nagyon jol kihasznalta a helyzeteket, lehetoségeket, amiket
engedtink nekik, és meglepett minket f6leg a fiatal jatékosuk. Tovabba a rossz
dobodszazalékunk is eredményezte az idei 3. vereségiinket. Gratulalok az ellenfélnek, és sok
szerencsét, sok j6 mérko6zést kivanok a tovabbiakra is. Mi pedig kifogjuk elemezni a torténteket,
amibdl levonva majd a tanulsagokat bizom benne, hogy kamatoztatni tudjuk mar a kovetkezo
mérkézésinkre. HAJRA UJPEST!

Bucsu a Hepp Kupatél

Budafoki KK - Ujpest-MT 92-81 (22-21, 24-10, 25-24, 21-26)
2019.12.10., kedd, 18:00 — Budapest, BMTE Fonyo6di Antal Sportcsarnok

Ujpest-MT: Rackley (17), Széphelyi (12/3), Nagy K. (17/6), Jo6 (18/6), Dr. Franczva (5/3), Nagy
R. (11/6), Balogh (-), Ipacs (-), Pollak (-), Mészaros (nem jatszott)

Dejan Mladenovic: Egy hasonlé mérkézést jatszottunk a piros csoport élecsapatai kozé tartozo
Budafokkal és kovettiink el sok esetben ugyanazokat a hibakat mint legutébb Tiszatjvarosban.
A 2. negyedben mutatott teljesitménylink sajnos a mérkézésiinkbe kerilt. Engedtiik
ellenfeliinknek ebben a szakaszban hogy lendiiletbe j6jjenek a gyorsinditasokbdl, amivel j6
ritmust 1s szereztek. Nem hasznaltuk eleget a taktikai faultokat, konny{ kosarakat szereztek
még alsé posztrol is. Dobd szazalékunkkal sajnos Ujra meggydlt a bajunk, pedig sok tiires
helyzetiink akadt. Vasarnapig 6ssze kell rakni magunkat, mert Gjra hazai palyan léphetiink
palyara a Szolnok ellen, ahol nem lehet mas a célunk, mint a gy6zelem megszerzése. Gratulalok
a Budafoknak a tovabb jutashoz, és sok sikert kivanok nekik a folytatasban. HAJ RA UJPEST!




Gvozelem az év utolsé hazai mérkozésén

Ujpest-MT — Szolnoki Olajbanyasz U23 79-59 (21-16, 28-19, 12-13, 18-11)
2019.12.15., vasarnap, 18:00 — Budapest, Bajza Jozsef Altalanos Iskola

Ujpest-MT: Rackley (9), Széphelyi (11/3), Nagy K. (17/6), Jo6 (15/3), Dr. Franczva (12), Nagy
R. (6/3), Pollak (-), Surmann (4/3), Balogh (2), Ipacs (3/3), Nyikos (nem jatszott), Mészaros
(nem jatszott)

Dejan Mladenovic: Nagyon o6rilék annak, hogy precizen jatszottunk és jol hasznaltuk ki a
helyzeteinket, illetve hogy szinte végig agresszivan tudtunk védekezni. Utobbi sokat javult,
aminek koszonhet6en a dobdszazalékunk is jobb lett az el6z6 két mérkozéshez képest. Végig
kontroll alatt tartottuk a meccset, és azt gondolom megérdemelten gyodztiink. Gratulalok a
fitknak, de a Szolnoknak is, hisz sok tehetséges és szép jovo elott fiatalbol all a gardajuk.
Tovabbi sok sikert nekik. Mi pedig most mar csak az év utols6 mérkdzésére koncentralunk,
amit szeretnénk megnyerni idegenben. HAJ RA UJPEST!

Gvozelemmel zartuk az évet

Békési SzSK — Ujpest-MT 77-80 (16-21, 18-23, 14-21, 29-15)
2019.12.21., szombat, 17:00 — Békéscsaba, Békéscsabai Evangélikus Sportcsarnok

Ijjpest-MT: Rackley (25), Széphelyi (-), Nagy K. (20/9), Jo6 (11/3), Dr. Franczva (2), Nagy R.
(1), Pollak (9/3), Surmann (12/6), Balogh (nem jatszott), Ipacs (nem jatszott), Fulép (nem
jatszott), Mészaros (nem jatszott)

Dejan Mladenovic: Harom negyedig jol tudtuk kontrollalni a mérkézést, és minden ugy alakult
ahogy elterveztiik. Ezt kovetGen szamomra érthetetlentil azt gondoltuk hogy ennek a
mérkdzésnek mar vége van, amit a hazaiak nagyszerlien megéreztek és kihasznaltak.
Elkezdtiink a jatékvezetGkkel foglalkozni, és a feladatainkra mar a legkevésbé sem
koncentraltunk. A Békésieket minden dicséret megilleti hogy visszatudtak jonni husz pontos
hatranybdl és egy dramai, egy labdas meccset sikerilt elérnitik, aminek a végén szerencsére mi
gybztink. A gy6zelemnek orilink természetesen, de a negyedik negyedben mutatott
teljesitménybdl a tanulsagokat mindenképp le kell vonnunk. Ilyen tobbszér nem megengedhetd
nekiink. A legjobbkor jon a karacsonyi sziinet, ami alatt egyrészt rendezni fogjuk sorainkat,
masrészt tervek szerint még jobban igyeksziink majd felkésziilni a kovetkezs év
megmérettetéseire egy mini alapozast kovetGen. Boldogok vagyunk hogy a masodik helyen
"teleliink", de lesz még miben fejlédni a jovire nézve. A Békésnek tovabbi sok sikert a kovetkezo
naptari évben, és minden kosarlabda rajongénak boldog karacsonyi innepeket kivanok. Januar
5.-én immaron az Ujévben, még nagyobb szurkol6 taborral varjuk a szimpatizansainkat a DEAC
elleni mérkézésiinkén. HAJRA UJPEST!




Decemberi eredménveink

Kenguru Kupa

2019.12.08. Ujpest-MT/A — Budapest Csepel 44-32
2019.12.08. Budapesti Honvéd Bakats - ﬁjpest-MT/A 45-17
2019.12.14. KLKS Homoktévis - Ujpest-MT/B 26-40
2019.12.14. Ujpest-MT/B — ICT Pilétak 21-53

2019.12.15. Kéksarga Flaming6 - Ujpest-MT/C 49-22
2019.12.15. Ujpest-MT/C — Pasa Csillagok 12-46

Gyvermek Kupa

2019.11.30. Ujpest-MT/A — Csata Csillagok 44-71
2019.11.30. Zugléi Sasok - Ujpest-MT/A 53-28
2019.12.01. Malév Zsirafok - Ujpest-MT/B 21-37
2019.12.01. Ujpest-MT/B — TFSE 2-0

Nemzeti Fiu Serdiilé Bajnoksag — Orszagos Fétabla

2019.12.14. Ujpest-MT/A — David Kornél KA/A 80-98
2019.12.14. Ujpest-MT/A — DMTK Haraszti Sa,sok 66-79
2019.12.15. Szombathelyi Sportiskola KA/A - Ujpest-MT/A 69-54

Nemzeti Fiu Kadett Regiondlis Bajnoksdg — Alapszakasz

2019.12.01. MAFC/B - Ujpest-MT/A 93-60
2019.12.10. Ujpest-MT/A — Budapesti Honvéd/A 19-100

Nemzeti Fiu Junior Kiemelt Bajnoksag — Alapszakasz — Kelet

2019.12.01. Ujpest-MT — Zsiros Akadémia Kébanya 79-106
2019.12.04. Alba Fehérvar - Ujpest-MT 102-51

2019.12.07. Szolnoki KA — Ujpest-MT 91-62

2019.12.15. Kecskeméti KA - Ujpest-MT 94-54

NB1/B Zold Csoport, Fid U20 — Alapszakasz

2019.12.07. Tiszatjvérosi Phoenix KK - Ujpest-MT 61-64
2019.12.15. Ujpest-MT — Szolnoki Olajbanydsz 95-47
2019.12.21. Békési SzSK - Ujpest-MT 86-73

Férfi NB1/B Zold Csoport - Alapszakasz

2019.12.07. Tiszaujvarosi Phoenix KK - Ujpest-MT 77-70
2019.12.15. Ujpest-MT — Szolnoki Olajbanyasz U23 79-59
2019.12.21. Békési SzSK - Ujpest-MT 77-80




Havi 0sszefoglalé Surmann Péter Szakmai Vezetovel — 2019. december

Szokasos havi értékelésemet kezdeném megint a kosarpalantaval, hiszen
a kétnapos versenysorozat masodik napja december 1-én kertilt
megrendezésre. Korabban mar elmondtam, de még egyszer megteszem,
nagy orommel és bliszkeséggel t61tott el, hogy legkisebbjeink ilyen szép
szammal és ilyen eredményesen szerepeltek a versenyen. Tovabba, hogy
kollégaim nagyon profin végezték el a rendezoi feladatokat. Varjuk
1zgatottan a tovabbi forduldkat.

Kenguru korosztalyban a meglévé egy csapatunk mellé decemberben még tovabbi
kettot sikeriilt elinditanunk a bajnoksagban, és bar sok gyermek elsé mérkézését
jatszotta, 6rommel konstataltam, hogy mindegyik csapatunk megallta a helyét és a
kezdeti izgalom utan megmutattak a gyerekek, hogy mennyit fejlédtek szeptember 6ta
és ha tovabb dolgozunk Velik kézosen szép jovo elé fogunk nézni!

Serdiil6 csapatunk megkezdte szereplését a fétablan egy szombathelyl kétnapos torna
keretében. Sajnos az eredmények nem ugy alakultak ahogyan azt reméltem
elozetesen, de van még javitasi lehetGség, és nem is kell ra sokat varni, mar januarban
jon a kovetkezo fordulo.

Azonban ez csak akkor fog mikodni ha megértjik, hogy a kosarlabda palyan CSAK
kosarlabdazni kell, minden mas csak értékes energiat von el!

Kadett korosztalyban tovabbra is kiizdenek Fiaink becsiilettel olykor a sériiléshullam
és betegség sem segitett Benniinket, de aki hadra foghat6 volt az adott mérko6zésen
mindig tudasa legjavat probalta nyajtani. Az Gjév eleje fontos iddszak lesz
Sracainknak a céljaink eléréséhez.

Decemberben befejezddott a kiemelt junior bajnoksag alapszakasza és bar gy6zelmet
nem sikerilt szereznlink, mindig elmondom megérdemelten voltunk itt (a selejtezén
mutatott jaték miatt) és sokat lehetett tanulni ezekbdl a mérkézésekbdl.
Juniorjainknak is csak most jon a java, ahol is a szezon el6tt megfogalmazott célokért
kell majd harcba szallniuk.

U20-as csapatunk ebben a honapban is folytatta stabil szereplését két gyGzelem
mellett egyszer kikaptak, igy az el6kel6 5.helyen mentiink el a sziinetre. Kell is a j6
szereplés, hiszen idén mar egyre inkabb tornek fel fiataljaink a felnétt csapatba helyet
kovetelni maguknak!

Felné6tt csapatunk is remekiil fejezte be a szezon elsé felét, ugyan még a honap elején
Tiszaujvarosban vereséget szenvedtiink ezt két gy6zelemmel javitottuk és igy a
szenzaciés 2.helyen! varhatjuk a januari folytatast!




TAO Tamogatas

Egyestiletiink a 2019/2020-as évre is sikeresen palyazott a Magyar
Kosarlabdazok Orszagos Szovetségéhez, igy klubunk ebben az
évben is fogadhat be Tarsasagi Adot (TAO). Szeretnénk idén is a
szul6k segitségét kérni, hogy a tamogatasi keretiinket fel tudjuk
tolteni. Amennyiben van lehetésége TAO-tamogatast nyudjtani
egyesiiletiink részére és tamogatna is benniinket, Ugy kérem,
keresse Dudas Joézsef szakosztalyvezet6t az alabbi email cimen:
(dudasjozsef@megyeritigrisek.hu).
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Ado 1%

A Megyeri Tigrisek Kosarlabda Klub az elmult két évben tébb, mint
fél millio6 forint tamogatast gyUjtott oOssze az addé 1%-os
felajanlasokbdl. Megkészonve bizalmukat, kérjiikk Ondket, hogy a
2019. évi adobbevallasuk elkészitésénél ismét tamogassak
egyeslletinket az 1% felajanlasaval.
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kiadja:
Megyeri Tigrisek Kosarlabda Klub

SzerkesztGség: 1042 Budapest, Virag u. 39.

Email: info@megyeritigrisek.hu
Honlap: www.megyeritigrisek.hu
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