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Nagy oromiunkre szolgal, hogy 1idén 3.
alkalommal rendezhetjik meg az European
Youth Basketball League egyik csoportjat.

A szinvonalas nemzetkoézi torna nagyon sok
hasznos mérkGzést tartogat mind az edzdknek,
mind a jatékosoknak. Minden kosarlabda
szeretOt sok szeretettel varunk a Bajza Jézsef
Altaldnos Iskola tornacsarnokdban 2020.
februar 20-23. k6zott.

A hénap jatékosa

Schmidt Aron U14
Szine: Kék

Tantargya: Testnevelés
Ktele: Pizza

Csapata: Nincs
Jatékosa: Nincs

A hénap mérkozése

Budapesti Kadett Bajnoksag

Ujpest-MT/C — Ziccer KS 63-59
(10-22, 18-14, 13-16, 22-7)

Csapat: Cserhalmi (9), Fehér-Sabjan (-), Ilyés
(19/3), Ipacs (17/12), Liptak (-), Magyar (8),
Molnar (-), Sandor (-), Szabé (10), Varga (-)

A sok hianyzé ellenére bizakoddk voltunk, hogy
megszerezzik harmadik gy6zelmiinket is a
bajnoksagban. A mérk6zés azonban nem ugy
alakult, ahogy azt gondoltuk. 38 és fél percig
ott voltunk az ellenfél sarkaban, s végiil Ipacs
Zoran triplaival megforditottuk a mérkézést és
meg is nyertiik azt. Ez a talalkoz6 is j6 példa
volt arra, hogy az utolsé masodpercig kiizdeni
kell a gy6zelemért.

Kiemelt programajanlé

Férfi NB1/B Zold Csoport — Alapszakasz

Ujpest-MT — Obudai Kaszéasok

Id6pont: 2020.02.22. 18:00
Helyszin: Bajza Joézsef Altalanos Iskola

A novemberi 9 pontos vereség utan csapatunk
javitani akar a Kaszasok ellen hazai palyan.
Gyertek el minél tébben szurkolni és buzditsuk
egyutt kedvenc csapatunkat!

HAJRA UJPEST!




Februari programajanlé

Budapesti Serdiild Bajnoksag

2020.02.01. 12:20 Zsiros Akadémia Kébanya — Ijjpest-MT/C (1103 Budapest, Kada u. 27-29.)

Budapesti Kadett Bajnoksag

2020.02.08. 11:40 I:ijest-MT/C — Zugléi Sasok (1049 Budapest, Toth Aladar u. 16-18.)
2020.02.29. 10:00 Ujpest-MT/C — Malév Kobrak (1049 Budapest, T6th Aladar u. 16-18.)

Budapesti Junior Bajnoksag

2020.02.08. 10:00 Ijjpest-MT/B — Gold Boys (1049 Budapest, Téth Aladar u. 16-18.)
2020.02.15. 10:40 Budafok — Ujpest-MT/B (1223 Budapest, Rakdczi ut 16.)

Nemzeti Fiud Junior Bajnoksdag — Alséhaz, Kelet

2020.02.16. 16:00 [:ijest-MT — MAFC (1046 Budapest, Bajza u. 2.)
2020.02.28. 18:00 Ujpest-MT — Kecskeméti KA (1046 Budapest, Bajza u. 2.)

NB1/B Zold Csoport, Fid U20 — Alapszakasz

2020.02.02. 15:00 [:ijest-MT - SMAFC (1046 Budapest, Bajza u. 2.)
2020.02.22. 15:00 Ujpest-MT — Obudai Kaszasok (1046 Budapest, Bajza u. 2.)

Férfi NB1/B Zold Csoport - Alapszakasz

2020.02.02. 17:30 [:ijest-MT — SMAFC (1046 Budapest, Bajza u. 2.)
2020.02.22. 18:00 Ujpest-MT — Obudai Kaszasok (1046 Budapest, Bajza u. 2.)

A hénap jatékosa — Schmidt Aron

- Hany éves korodban kezdtél el kosarlabdazni? Hogyan
ismerkedtél meg ezzel a sportaggal?

S.A.: Harmadikos voltam, amikor elkezdtem kosdrlabddzni. Az
iskoldban mondtak, hogy ki lehet préobalni a kosarlabdat, igy
kiprébaltam és megtetszett.

- Mik a terveid a jovoben? Kosarlabdaval szeretnél tovabbra is foglalkozni?
S.A.: Szeretnék felnétt koromban magas szinten kosarlabdazni, akar a feln6tt NB1-ben, akar
kulfoldon is.

- Szerinted mi a kulcsa a gyozelemnek? Mire kell a nagyobb hangsulyt fektetni?
S.A.: A legfontosabb dolog a védekezés. Azzal lehet hosszit4avon sikeresnek lenni. A legnagyobb
hangsulyt arra kell helyezni, hogy az edzéseken minél tobbet gyakoroljunk és amiket
gyakorlunk, probaljuk megcsinalni a meccseken is.

- Az idei szezonra mi a célkitlizésed?
S.A.: Szeretnék minél tobbet fejlédni, hogy jovore fiatalként a kadett/A keretben lehessek.




EYBL (2020.02.20-23.)

2020. februar 20-23. kozott a Bajza Jozsef Altaldnos Iskola Tornacsarnoka ad otthont az
European Youth Basketball League Stage II Ul4-es korosztaly B csoportjanak. 6 kiilonbo6zd
orszagbol érkeznek csapatok (Magyarorszag, Csehorszag, Romania, Szlovakia, Szerbia,
Olaszorszag). A mérkdzések megtekintése dijtalan. Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

Program:
Helyszin: Bajza Joézsef Altalénos Iskola (1046 Budapest, Bajza u. 2.)
2020.02.20. csutortok

12:00 Soproni Tigrisek (HUN) — Naturtex SZTE-Szedeak (HUN)
13:50 Megyeri Tigrisek (HUN) — Inter Bratislava (SVK)

15:40 C.S. U-BT Cluj Napoca (ROU) — KK BEKO (SRB)

17:15 Megnyito

17:50 Oxygen Orange 1 (ITA) — BK Lokomotiva Plzen (CZE)

2020.02.21. péntek

10:30 Soproni Tigrisek (HUN) — TJ Sokol Prazsky (CZE)

12:20 BK Lokomotiva Plzen (CZE) — Naturtex SZTE-Szedeak (HUN)
14:10 Oxygen Orange 1 (ITA) — C.S. U-BT Cluj Napoca (ROU)

16:00 KK BEKO (SRB) — Megyeri Tigrisek (HUN)

17:50 Inter Bratislava (SVK) — Td Sokol Prazsky (CZE)

2020.02.22. szombat

8:30 C.S. U-BT Cluj Napoca (ROU) — Soproni Tigrisek (HUN)
10:20 TdJ Sokol Prazsky (CZE) — Oxygen Orange 1 (ITA)
12:10 Inter Bratislava (SVK) — BK Lokomotiva Plzen (CZE)
14:00 KK BEKO (SRB) — Naturtex SZTE-Szedeak (HUN)

2020.02.23. vasarnap

9:00 BK Lokomotiva Plzen (CZE) — Megyeri Tigrisek (HUN)
10:50 TdJ Sokol Prazsky (CZE) — C.S. U-BT Cluj Napoca (ROU)
12:40 Oxygen Orange 1 (ITA) — KK BEKO (SRB)

14:30 Naturtex SZTE-Szedeak (HUN) — Inter Bratislava (SVK)
16:20 Megyeri Tigrisek (HUN) — Soproni Tigrisek (HUN)




Gvyoztes ujévi kezdés

Ujpest-MT — DEAC U23 70-56 (13-20, 23-14, 17-9, 17-13)
2020.01.05., vasarnap, 17:30 — Budapest, Bajza Jézsef Altalanos Iskola Tornacsarnoka

Ijjpest-MT: Rackley (21), Széphelyi (2), Nagy K. (16/6), Jo6 (13), Dr. Franczva (10)
Csere: Pollak (-), Surmann (7/3), Nagy R. (1), Balogh (-), Ipacs (-)

Dejan Mladenovic: Oszintén szélva nagyon gyengén kezdtik a mérkdzést, tamadasban ritmustalanok
és pontatlanok voltunk, védekezésben pedig hianyzott a kell6 agresszivitas. A masodik negyedben
azonban volt 4-5 perc erds jatékunk, amikor is dsszekaptuk magunkat, és nagy energiat mozgositva
sikertilt megforditani a mérkézést a magunk javara. A masodik félidében mar kontrollaltuk a
mérkdzést, és begyljtottik a kotelezé hazai gy6zelmet. A DEAC csapatanak sok sikert kivanok, és
boldog 1jévet mindenkinek. Hétf6t6l mar készilink a Hoédmezdvasarhely csapatara!
HAJRA UJPEST!

Magabiztos gy6zelem

Ujpest-MT — Vésérhelyi Kosarsuli 83-56 (21-11, 23-15, 30-13, 9-17)
2020.01.11., szombat, 17:30 — Budapest, Bajza Jézsef Altalanos Iskola Tornacsarnoka

Ujpest-MT: Rackley (18/6), Széphelyi (10/3), Nagy K. (13/6), Jo6 (13), Dr. Franczva (14)
Csere: Pollak (10/6), Surmann (2), Nagy R. (3), Balogh (-), Ipacs (-)

Dejan Mladenovic: Gratulalok a sracaimnak, mert nagyon komolyan és keményen jatszottuk le ezt a
mérkGzést, a megbeszéltek szerint. A pozitiv hozzaallasunk f6leg a védekezésben latszédott, ami igazan
magas szintd volt. TAmadasban is tudatosan talaltuk meg a j6 helyzeteket, amihez végre j6 dob6forma
parosult. Természetesen azért még itt is van hova fejlédniink. Nagyon remélem hogy ezzel a mérkézéssel
elkezdett jonni a két innep kozott véghez vitt kemény munka gyiimolese. Fontos szamunkra ez, ugyanis
a kovetkezd 6t mérkdzésiinkon a legjobbunkat kell nyGjtanunk a céljaink elérése érdekében. Kemény
hénap elé néziink, ahol sok minden eld6lhet szamunkra a rajatszas elétt. A Hédmezdvasarhelynek sok
sikert kivanok, mi pedig hétf6t6l mar gézerével késziilink a Papa elleni utkozetre, ahova célunk
egyértelmiien a gydzelem megszerzése lesz. HAJRA UJPEST!

Hosszabbitas utan vereség Papan

Concordia Motax KC Papa — Ujpest-MT 86-80 (20-16, 15-15, 15-17, 21-23, 15-9)
2020.01.17., péntek, 18:00 — Papa, Varosi Sportcsarnok

Ijjpest-MT: Rackley (30), Széphelyi (3/3), Nagy K. (18/6), Jo6 (13), Dr. Franczva (6)
Csere: Surmann (2), Pollak (5/3), Nagy R. (3/3), Balogh (nj), Ipacs (nj)

Dejan Mladenovic: Egy nagyon izgalmas, am gyenge szinvonali meccs volt. Gyengébb teljesitménytink
ellenére is nagyon kevesen mult a mérkézés végkimenetele, de a Papanak nagyobb volt az akarat ereje
és a szerencse is melléjuk szegbédott a legvégén. Sok sikert kivanok nekik! Mi pedig kielemezzik
hibdinkat majd, aztan hétf6tsl mar készilink a Pécs elleni rangadéra, ahol szeretnénk kijavitani ezt a
vereséget. HAJRA UJPEST!




Interju Nagy Krisztiannal, az NB1/B-s csapatunk kapitanyaval

- 2019 nyaran igazoltal at hozzank a MAFC-t6l. Mi volt a dontés oka?

N.K.: f]gy gondoltam, hogy a kosarlabda mellett szeretnék massal is foglalkozni!
A MAFC-nal kitlzott cél teljes embert igényelt, profi szemléletet ami mellett nem jutott
1d6m madsra, csak a kosarlabda tette ki az életemet, ami az idei szezonban sem valtozott
volna. 35 évesen kiakartam magam prébalni mas terileteken is, szerencsémre ekkor
keresett meg a klub ezzel az 4j lehetdséggel, hogy a jaték mellett erénléti edzdként is
szerephez juthatok.

- Hogyan érzed magad az egyesiiletiinknél? Milyen a csapatk6zosség?

N.K.: K6széném, nagyon jol! :) Sok 4j embert ismertem meg a klubon belil és mar elsére szimpatikus
volt a csaladias kozeg. Hamar megtalaltam a k6zos nevez6t mindenkivel az irodaban és a palyan is
egyarant. Kollégaim nagyon segitGkészek, jol tudunk egylitt dolgozni. A csapattarsaim igazi sport
emberek ami szamomra nagy szd, hogy mindezt a munkajuk/iskolajuk mellett teszik, nagyon j6 a kémia
a palyan és azon kiviil is. Nem csak jatékosok/edzdk, hanem baratok is vagyunk, nincs kil6gé ember,
mindenki tudja a helyét és ennek megfeleléen 100%-osan mindent meg is tesznek.

- A csapattal jelenleg a tabella élén alltok. Mi a célod/célotok az idei szezonban?

N.K.: Nagyon o6rilok, hogy els6k vagyunk de ez fordul6rdl forduléra valtozhat. A zold csoport mindig
tartogat meglepetéseket! Sportoloként mondhatom, hogy a legjobb eredményre torekszem/téreksziink
legyen az edzd meccs vagy a bajnoki déntd. Minden mérkdzést szeretnék/szeretnénk megnyerni, a lehetd
legjobb eredményt elérni igy természetesen a bajnoksagot megnyerni. Azt hiszem minden sportolénak
ez a célja akit neveznek barmiféle bajnoksagba!

- Minden mérké6zést nagyon jé6 mutatokkal zarsz. Hogyan értékelnéd eddig a sajat
teljesitményedet? Mi az amiben valtoztatnal?

N.K.: Az elmult mérkézéseken tényleg sikeriult jobb mutatékat produkalnom, de mivel ez egy csapat
sport ez nagyban koszonhet( a csapattarsaimnak is. Remek az 6sszhang a palyan, kiszolgaljuk egymast,
igazi egységként jatszunk és nem szamit ki a befejez6. Minden kosarnak egyként tudunk oérilni barki
1s szerezte azt, hiszen mindenki kiveszi a maga részét belGle egy passzal, egy zarassal vagy egy megel6z6
j6 védekezéssel. Nehéz "tokéletes" jatékot produkalni ezért mindig van min javitani, szeretnék jobb dobd
szazalékot hozni és még tobb lepattanét szedni a szezon hatralévl részében, hogy ezzel még tébbet
segitsek a csapatnak.




Januari eredményeink

Kenguru Kupa

2020.01.25. Ujpest-MT/A — Budapesti Honvéd-SZSE 39-19
2020.01.25. Ziccer Bocsok — Ujpest-MT/A 58-28
2020.01.25. ﬁjpest-MT/B — Jézsefvarosi KC-Molnar 23-70
2020.01.25. BLF Bolhak — Ujpest-MT/B 41-31

2020.01.26. Ujpest-MT/C — KLKS Homoktévis 54-18
2020.01.26. KKS Tigers — Ujpest-MT/C 29-35

Gyvermek Kupa

2020.01.11. ﬁjpest-MT/A — Vasas Akadémia U11 37-52
2020.01.11. Vasas Amazonok - Ijjpest-MT/A 56-30
2020.01.11. SZSE U12 - Ujpest-MT/B 20-41
2020.01.11. Ujpest-MT/B — KKS-Titdnok 47-29

Nemzeti Fiu Serdilé Bajnoksdag — Orszagos Fétabla 2. forduld

2020.01.25. Ujpest-MT/A — Kaposvéri ST 76-99
2020.01.25. Ujpest-MT/A — OSE Lions/A 73-77
2020.01.26. PVSK Nemzeti Akadémia/A — Ujpest-MT/A 99-65

Nemzeti Fiu Serdiilé Bajnoksdg — Regiondlis Bajnoksag 1. fordulé

2020.01.19. BKG Prima AK — Ujpest-MT/B 38-36
2020.01.19. Ujpest-MT/B — Kereszturi SE 49-50

Nemzeti Fiu Kadett Regionalis Bajnoksdg — Alapszakasz

2020.01.12. Ujpest-MT/B — VMG-DSE 57-66
2020.01.12. Ujpest-MT/A — Budadérsi DSE/A 54-57

Nemzeti Fiu Junior Bajnoksag

2020.01.19. Budasrsi DSE/A — Ujpest-MT 68-67
2020.01.22. Ujpest-MT — Budaorsi DSE/A 81-55

NB1/B Zold Csoport, Fid U20 — Alapszakasz

2020.01.11. Ijjpest-MT — Vésarhelyi Kosarsuli 73-81
2020.01.17. Concordia Motax KC Papa — Ujpest-MT 70-109
2020.01.30. Pécsi NKA — Ujpest-MT 97-76

Férfi NB1/B Zold Csoport - Alapszakasz

2020.01.05. Ujpest-MT — DEAC U23 70-56

2020.01.11. Ujpest-MT — Vasarhelyi Kosdrsuli 83-56
2020.01.17. Concordia Motax KC Papa — Ujpest-MT 86-80
2020.01.30. Pécsi NKA — Ujpest-MT 77-59




Havi 0sszefoglalé Surmann Péter Szakmai Vezetével — 2020. januar

A téli szunetrol feltoltédve visszaérkezve folytattak csapataink a sajat
bajnoksagaikban a kiizdelmeket!

Kenguru korosztalyban az el6z6 fordulétdl kezdve harom csapatunk is szerepel
az orszagos bajnoksagban és nem is akarhogyan! Es itt nem csak els8sorban
az eredményességre gondolok-bar azért abban sincsen hiany-,hanem amennyi
munkat beletesznek a gyerekek a mérko6zésekbe, batran, alazatosan,
harciasan kosarlabdazva teszik mindezt Ggy, hogy elég sok Tigriskolyoknek

ezek az elsG mérkdizései!

Gyermek csapataink is az egyik legjobb forduléjukon vannak tul, sokat sikertilt el6re

lépniink az el6z6ekhez képest! Nagy orommel tolt el latva az 6t darab U11-12-es csapatainkat,
hogy mennyi tigyes gyermek kosarazik a Megyeri Tigrisekben és ha kell6en odafigyeliink
Rajuk, akkor hosszu évekre biztositva lesz az utanpoétlasunk!

Serdiil6ink folytattak fétablas szereplésiiket ezuttal Oroszlany varosaban! Azt mar korabbi
havi értékelésemnél is kiemeltem, hogy nagyon nagy dolog Fiainktoél, hogy ilyen magas
szinten vannak, ugyanakkor most mar szeretném latni mire megyiink akkor az ellenfelekkel,
ha kizarélag kosarlabdazunk! Ebben a Csapatban sokkal tébb van amit az oroszlanyi hétvége
meccseinek egy-egy negyedében vagy egy félidejében mar meg is mutattak! Csak
Csapatunkon mulik, hogy ezt egy egész mérkézésre kiterjesszék!

Kadett korosztalyban sikerilt kivivnunk a regionalis A bajnoksagban valé maradast, amit
szintén nagy dolognak tartok, de Sracainknak tovabb kell dolgozniuk mert, akarcsak a
serdil6knél itt is akadnak elrontott negyedek, félidok. Ettdl fliggetleniil j6 iranyba haladunk,
csak meg kell tanulnunk, hogy a mérkézések az els6 negyedben kezdédnek! B csapatunkban
1lletve a Budapest bajnoksagban szerepld egytittesiinkben is szép szammal debutaltak az
gjoncok, valamint a serdiil6bdl feljatszo jatékosaink is szépen bontogatjak szarnyaikat az
1dGsebbek kozott.

U18-ban kritikus hénap elé érkeztiink, de batran allithatom hogy a sracok alltak a sarat, és a
keresztjaték soran kiharcoltak, hogy a kiemelt bajnoksag alséhazi rajatszasaban
szerepeljenek tovabb! Tették mindezt a visszavagon f6leg a masodik félidében paradés
jatékkal. Nagyon egyben volt a Csapat, Engem az augusztusi selejtezds csapatunkra
emlékeztettek! Nagy dolognak tartom, hogy tovabbra is a kiemelt junior bajnoksagban
jatszhatnak U18-as fiaink tovabb!

U20-asaink rendkivil erds jatékkal kezdték az évet, az élcsapatnak szamitdé Vasarhelyt
késztették nagy harcra, majd Papan nyerték meg magabiztos jatékkal idei masodik
fellépésiiket. Fontos Nekiink a stabil U20-as teljesitmény, mert ez az 6sszek6té kapocs az
utanpotlas és a feln6tt kosarlabda kozott!

Felnétt Csapatunk januarban egy kisebb hullamvolgybe keriilt, két gydzelem utan ketto
vereséget szenvedtiink, abbdl az egyik volt igazan kellemetlen, a masik pedig az egyik
bajnokesélyes otthonaban tortént! Ettdl figgetleniil nem fogjak feladni a Sracok, hiszen még
nagyon sok mérkézés van az alapszakaszbol is, és a Csapat kornyékén mindenki azt a nagy
1gazsagot vallja: "majusban kell a legjobban jatszani"!

Hajra Megyeri Tigrisek!




TAO Tamogatas

Egyestiletiink a 2019/2020-as évre is sikeresen palyazott a Magyar
Kosarlabdazok Orszagos Szovetségéhez, igy klubunk ebben az
évben is fogadhat be Tarsasagi Adot (TAO). Szeretnénk idén is a
szul6k segitségét kérni, hogy a tamogatasi keretiinket fel tudjuk
tolteni. Amennyiben van lehetésége TAO-tamogatast nyudjtani
egyesiletiink részére és tamogatna is benniinket, ugy kérem,
keresse Dudas Joézsef szakosztalyvezet6t az alabbi email cimen:
(dudasjozsef@megyeritigrisek.hu).
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Ado 1%

A Megyeri Tigrisek Kosarlabda Klub az elmult két évben tébb, mint
fél milli6 forint tamogatast gydjtott oOssze az addé 1%-os
felajanlasokbdl. Megkészonve bizalmukat, kérjiikk Ondket, hogy a
2019. évi adobbevallasuk elkészitésénél ismét tamogassak
egyeslletiinket az 1% felajanlasaval.
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kiadja:
Megyeri Tigrisek Kosarlabda Klub

SzerkesztGség: 1042 Budapest, Virag u. 39.

Email: info@megyeritigrisek.hu
Honlap: www.megyeritigrisek.hu
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