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Kozlemény

Magyarorszag Kormanya 2020. marcius 11-
én  veszélyhelyzetet hirdetett ki a
Koronavirus magyarorszagi
kovetkezményeire valo tekintettel.
Egyestiletiink tarsadalmi szerepvallalasa
mindig is fontos volt szamunkra, ezért a
kialakult helyzetben még fontosabbnak
tartjuk, hogy példat mutassunk felelGs
hozzaallasunkkal:

e Felfliggesztettik a személyes
talalkozassal jaro edzéseinket,
rendezvényeinket.

e Felfliggesztettik a  tagdijfizetési
kotelezettséget, csokkentve
jatékosaink csaladjai terheit.

e A virus megfékezése érdekében

ugyintézésiunk atallt "home office”-ra.

A hénap jatékosa

Komma Laszl6 U20
Pont atlag: 26

Lepattand atlag: 9,3

Szine: Sarga

Tantargya: Matematika
Etele: Libasiilt rizzsel
Csapata: Milwaukee Bucks
Jatékosa: Vince Carter

A hénap mérkozése

NB1/B Z6ld csoport, Fia U20 — Alapszakasz
Agrofeed SzE. Gy6ri KC — Ujpest-MT 77-79
(20-13, 17-25, 25-21, 15-20)

Csapat: Komma L. (28), Micev N. (5), Pollak A.
(2), Kékesi K. (8), Balogh A. (2), Széphelyi T.
(17), Toth B. (13/9), Major P. (2), Papay Sz. (2),
Kincses M. (-), Papp B. ()

Szamunkra a paros negyedek voltak a
kedvez6ek a zartkapus mérkézésen. A

sracoknak végig helyén volt a szivik, ezért a
hazai 2 pontos gy6zelem mellé, idegenben is 2
ponttal tudtunk gy6zni egy j6 szerkezetl és
agressziv kosarlabdat jatszé Gyo6ri csapat ellen.

Gratulalok a Sracoknak az extra
teljesitményért!

Kiemelt programajanlé

Elérhet6 weboldalunk a Digitalis Oktatas

Megyeri Tigrisek moédra! Naponta frissild
tartalom! KEdzéstervek, archiv mérkdzések,
kiilonféle kihivasok. (Rajzpalyazat,
Fotépalyazat, Kviz)

Minden érdeklédét szeretettel varunk a

www.megvyeritigrisek.hu weboldalon!



http://www.megyeritigrisek.hu/

A honap jatékosa — Komma Laszlo

- Hany éves korodban kezdtél el kosarlabdazni? Hogyan ismerkedtél
meg ezzel a sportaggal?

K.L.: 14 évesen kezdtem kosarazni. El6szor kosaras barataimmal jartam
szabadtéri palyakra pattogtatni, aztan egy testnevelés orai kosarazas
alkalmaval sz6lt az egyik ex kosaras tanarom, hogy érdemes lenne
elkezdenem komolyabban foglalkozni a sportaggal, az ¢ ajanlasara kertltem
a Budapesti Bikak csapatahoz, ahol aztan igazan beleszerettem a jatékba.

- Mik a terveid a jovoben? Kosarlabdaval szeretnél tovabbra is foglalkozni?

K.L.: Jovbbeli szakmarél még nincs konkrét elképzelésem, de real beallitottsagombdl adéddan
gazdasagi iranyban szeretném folytatni a tanulmanyaimat. A kosarlabdat természetesen
semmiképpen nem szeretném abbahagyni, nem 1is tudnam elképzelni nélkiile a
mindennapjaimat. Igyekszem a télem telhetd legmagasabb szintre emelni a tudasomat ezen a
téren.

- Szerinted mi a kulcsa a gy6zelemnek? Mire kell a nagyobb hangsulyt fektetni?
K.L.: Ezt nehéz szerintem igy konkretizalni, de talan az egyik legfontosabb az odaadas, ha az
Osszes jatékos ugy lép palyara, hogy minden egyes percben a maximumot nyujtja és teljes
koncentracioval csak a kosarlabdara és a gy6zelemre 6sszpontosit.

- Milyen érzés volt, mikor megkerestek Téged Egyesiiletiinktél, hogy gyere at
hozzank jatszani az U20-as és az NB1/B-s csapatba?

K.L.: Megtisztelésnek éreztem, ugyanakkor nehéz dontés elé allitott, de végiilis ugy érzem jol
dontottem, és halas vagyok Surmann Gabornak, hogy hivott a csapatba. Ijgy érzem kevés olyan
csapat van, ahol ennyi lehetoségem lett volna a fejlodésre, ezt els6sorban kivaloé edzéimnek
készonhetem.

- Konnyen be tudtal illeszkedni a csapatba? Hogy érzed magad nalunk?
K.L.: Ugyan csak két és fél honapja keriiltem a csapathoz, de egy befogadé tarsasagot ismertem
meg, mindenki nagyon segit6kész, igy érzem barkihez fordulhatok, ha kérdésem meriilne fel.

- Ha nem nyilvanitjak lezartnak a bajnoksagot, akkor szerinted milyen esélyei lettek
volna NB1-es csapatunknak?

K.L.: Nagyon sajnaltam, hogy igy alakult, ugyanis j6 eséllyel indultunk volna a feljutasért, igy
hogy az amugy is élvonalban versenyz6 csapat két feljebbi osztalyabdl érkezo jatékossal is
boviilt.




Ertékes gy6zelem Bonyhadon

Knipl Kft. Bonyhadi KSE — [jjpest-MT 62-70 (16-20, 15-19, 19-16, 12-15)
2020.03.04., szerda, 18:00 — Bonyhad, Varosi Sportcsarnok

Ijjpest-MT: Rackley (11), Mucza (11/6), Ban (19/12), Jo6 (-), Nagy K. (11/3)
Csere: Dr. Franczva (13), Komma (5), Pollak (-), Nagy R. (nj), Ipacs (nj), Balogh (nj), Széphelyi
(nj)

Dejan Mladenovic: Szamitottunk ra, hogy egy nagyon nehéz mérkézés var rank Bonyhadon,
mar tébbszor is lattuk, hogy nehéz itt meccset nyerni. Révid id6 volt késziilni, mert most
minden masodik-harmadik napon mérkdzés volt. Biiszke vagyok a csapatomra, mert a rossz
dobészazalékunk ellenére is helyén volt az énbizalmunk , és kulcs pillanatokban bedobtuk amit
bekellett. Bar kevés pontot kaptunk , a védekezésen igy is van mit javitani, amit mar holnap el
1s kezdink. Gratulalok a jatékosaimnak, de a Bonyhadnak is, és tovabbi sok sikert kivanok.
Szombaton a sereghajté érkezik hozzank, akiket maximalisan megszeretnénk tisztelni, és
ennek médja szerint késziiliink is rd4juk. HAJRA UJPEST!

Nonapi gyozelem

Ujpest-MT — EKE Eger KOK 84-60 (22-14, 30-13, 12-29, 20-4)
2020.03.07., szombat, 17:30 — Budapest, Bajza Joézsef Altalanos Iskola

Ujpest-MT: Rackley (18/9), Ban (16/3), Mucza (20/3), Nagy K. (4), Dr. Franczva (15)
Csere: Jo6 (4), Széphelyi (2), Komma (4), Pollak (1), Nagy R. (-), Surmann P. (-), Ipacs (-)

Dejan Mladenovic: Egy kozel tokéletes els6 félidé utan, fegyelmezett tamadassal és kemény
védekezéssel biztos elény birtokaban mentiink a nagysziinetre. A 3 negyedben nagyon lazara
vettiik a dolgokat, és mind tAmadasban mind védekezésben szétestiink, amit az Eger remekiil
kihasznalt és visszajott ezaltal a mérkdzésbe. A jovoben még egy ilyet nem engedhetiink meg
magunknak, f6leg mi nem, akik a legmagasabb célokat tlizték ki maguk elé a szezont illetéen.
Tanulnunk kell ebbdl, hisz maskor ett6l joval nagyobb arat is fizethetiink egy ilyen kilengéssel.
A 4. negyedben aztan egy védekezés valtassal a biztos elénylink hamar visszajott, és onnantdl
mar kontroll alatt tudtuk tartani a mérkézést. Gratulalok a csapatomnak, de gratulalok
ellenfeliinknek is. Hétf6t6l késziilink a Gyor elleni mérkozésiinkre, ahol célunk nem lehet mas
mint a gy6zelem. Boldog N6napot kivanok a csapat nevében a hélgyeknek. HAJRA UJPEST!




Gyo6zelem a bajnoksag utolsé6 mérko6zésén

Agrofeed SzE. Gyéri KC — Ujpest-MT 86-100
2020.03.13., péntek, 19:00 — Gyor, Széchenyi Istvan Egyetemi Csarnok

Ujpest-MT: Rackley (13/3), Ban (6), Mucza (23/9), Nagy K. (9/3), Dr. Franczva (24/6)
Csere: Job (10), Széphelyi (10), Komma (5), Pollak (-), Nagy R. (-), Surmann P. (nj), Balogh (nj)

Dejan Mladenovic: Felkészultink ra, hogy mindig kellemetlen Gydérben a Gydr ellen jatszani.
Készultink erre a meccsre, els6 félidét tokéletesen kezdtiik. Harmadik negyedben is
folytattuk, utana kicsit szétesett a jaték, nem voltunk fejben végig ott, azt hittik elddlt a
meccs, lehetdséget adtunk a Gydrnek, hogy kicsit visszajojjon. De utana végig iranyitasunk
alatt tudtuk tartani a meccset. Nagyon gratulalok a sracoknak, a Gydérnek sok sikert a
bajnoksag folytatasaban. Vigyazzunk magunkra, meglatjuk mi lesz a bajnoksag sorsa.




Digitalis oktatas Megyeri Tigrisek médra

Reméljik, hogy a koronavirus okozta helyzetben, ha csak azzal, hogy egy rovid idére kizarjuk
a valsag okozta problémakat a gyerekek életébdl, elfoglaltsagot, célt, tartalmas i1détoltést
tudunk szamukra biztositani, akkor mindenki szamara koénnyebbé tehetjik a kovetkezd
1dészakot.

Ezért 2020.03.23-an 16.00-t6] a www.megveritigrisek.hu weboldalunkon elérhetové teszink
digitalis tartalmakat, melyeket folyamatosan szerkesztink és frissitiink:

Edzésprogramok minden korosztalynak

Mérkézések a Megyeri Tigrisek archivumabdl

Megyeri Tigrisek és az UKTV kozés oktatéfilmjei a kosdrlabda alapjairél
Kihivasok, palyazatok

Programok online/offline tartalommal

Megyeri Tigrisek Kosarlabda hirajsagjai online

A weboldalunkkal kapcsolatban észrevételeiket kérjik, kildjék el az info@megyeritigrisek.hu
email cimre.

Kivanjuk a legjobbakat Mindenkinek!

Moss kezet,
hogy megelozd
a fertozéseket!

IKPEBISTH U]

)
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Ne esak a nécgwéf Lizza rank!

1047 Budapest, Baross u. 11-15. | Telefon: +36 1370 2618
E-mail: digital@gmn-color.hu | Web: www.gmn-color.hu



http://www.megyeritigrisek.hu/
mailto:info@megyeritigrisek.hu
http://www.klebis.hu/
http://www.nyiregyhazaspartacus.hu/

Marciusi eredménvyeink

Kenguru Kupa

2020.03.07. Ujpest-MT/A — SZSE Terézvarosi 45-34
2020.03.07. MAFC Csikihegyek — Ujpest-MT/A 38-23
2020.03.08. Ujpest-MT/B — BEAC Petdfi 16-46
2020.03.08. BLF Bolhak — Ujpest-MT/B 37-34
2020.03.08. Ujpest-MT/C — Malév Zsirafok 29-54
2020.03.08. KLKS Szigeti — Ujpest-MT/C 22-39

Gvermek Kupa

2020.02.29. Budapest Csepel — ijpest-MT/A 43-33
2020.02.29. Ujpest-MT/A — Zugléi Sasok 23-35
2020.02.29. Ujpest-MT/B — BEAC Farkasrét 22-53
2020.02.29. BLF KK/B — Ujpest-MT/B 32-22

Nemzeti Fit Serdiilé Bajnoksag — Orszagos Alséhaz IV.

2020.03.07. Ujpest-MT/A — Nyiregyhazi Sportcentrum 94-49
2020.03.08. DMTK — Ujpest-MT/A 68-75
2020.03.08. Kaszasok Akadémia — Ujpest-MT/A 68-103

Nemzeti Fit Serdiiléd Regiondlis Bajnoksidg — Alapszakasz I11.

2020.03.07. Budapest Basket/B — Ujpest-MT/B 36-70
2020.03.07. Ujpest-MT/B — BLF KK/B 75-39

Nemzeti Fit Kadett Regionalis Bajnoksag — Alapszakasz I1.

2020.03.01. VMG-DSE — Ujpest-MT/B 82-52

Budapesti Kadett Bajnoksag

2020.03.08. Obudai KA/B — Ujpest-MT/C 79-33

Budapesti Junior Bajnoksag

2020.03.08. Budapest Basket — Ujpest-MT/B 65-73

NB1/B Zold Csoport, Fiu U20 — Alapszakasz

2020.03.04. Bonyhadi KSE — Ujpest-MT 54-83
2020.03.07. Ujpest-MT — EKE Eger KOK 73-63
2020.03.13. Agrofeed SZE. Gyéri KC — Ujpest-MT 77-79

Férfi NB1/B Zold Csoport - Alapszakasz

2020.03.04. Knipl Kft. Bonyhadi KSE — Ujpest-MT 62-70
2020.03.07. Ujpest-MT — EKE Eger KOK 84-60
2020.03.13. Agrofeed SZE. Gyéri KC — Ujpest-MT 86-100




Havi 6sszefoglalé Surmann Péter Szakmai Vezetével — 2020. marcius

Annak ellenére, hogy a hénap kozepén az egészségiigyi helyzetre valo tekintettel
befejez6détt minden korosztalyban a 2019/2020-as kosarlabda bajnoksag, az
addig torténtekre bliszkén és 6rommel gondolok vissza.

Ugyanis kenguru csapataink harcba szalltak még az orszagos bajnoksag
6.forduldjaban és megint nem is akarhogyan! Amelyik meccseken sikerilt
diadalmaskodnunk, ott ismételten csapatmunkardl tudok beszamolni, minden
Gyermek hozzatette a sajat maga részét a Csapat sikeréhez. Tébb mérkdzésen is extran
sikerlltek a félidei buntet6zések, volt olyan mérkézésiink amikor a fizikalis kiilénbséget a
nagyobb, er6sebb ellenféllel szemben technikai tudassal potoltuk és voltak olyan mérkézéseink
1s ahol a nagyon fiatal, olykor még csak egy-két meccs rutinnal rendelkezd Kis Tigrisek is
megmutattak mar karmaikat!! Széval tanulsagos, sikeres és biztaté fordulén lettink tal a
legkisebbjeinkkel, akkor még nem tudtuk hogy utoljara a szezonban! Gratulalok minden
gyermekiinknek!!

Serdulbinkre attérvén egy kicsit visszacsatolnék az el6z6 havi értékelésemhez, ahol is
reményemet fejeztem ki Ul4-es csapatunkkal kapcsolatban, hogy elindult naluk is valami,
amikor is a februari orszagos forduléjukban mar kettd gydzelmet szorgoskodtak 6ssze! Nagy
oromomre igazam lett, ugyanis a marciusi hazai rendezési fordulén 3 gyézelemmel, magabiztos
jatékkal nyerték meg a csoportjukat! Jé volt latni a Sracokat onfeledten és igazi csapatként
jatszani, melynek meg is lett a gytimolese! Gratulalok itt is még egyszer a Sracoknak kar hogy
vége!!

U20-as és felndtt csapatainknak is nagyon jol sikerilt a csonka marcius, mindkét gardank
valamennyl mérkozését megnyerve szilarditotta meg el6kelé helyét az élbolyban a sajat
bajnoksagaban! Teljesitménytliket tovabb emeli az a tény, hogy tobb mérkézést jatszottak
1degenben mint otthon ezt a fél marciusi hénapot tekintve!

Ezutan kovetkezett be a sajnalatos befejezés, ami klubunkat nem a kesergésre 0sztonozte,
hanem azonnal megprobaltunk atvaltani a digitalis kosarlabda vilagaba és online tovabb
edzeni, tamogatni, felkésziteni a gyerekeket!

A Megyeri Tigrisek célja tovabbra is, hogy valamennyi jatékosanak biztositsa azokat a szakmai
feltételeket, amelyek sziikségesek egy utanpotlaskoru jatékos toretlen fejlodéséhez, figgetlentil
a kialakult helyzett6l! Ennek a moédjat az alapos, rendszerbe szedett és sok mindenre kiterjedd
weboldalunkon keresztil talaltuk meg, mely a www.megyeritigrisek.hu oldalon talalhat6 meg!

Attol fiiggetleniil, hogy a termeinkben nem pattog tobbet ebben a szezonban mar a labda a
munka folytatédik tovabb csak mar otthon!!

Mindenkinek jo egészséget és kitartast kivanok! Vigyazzatok Egymasra!



http://www.megyeritigrisek.hu/

TAO Tamogatas

Egyestiletiink a 2019/2020-as évre is sikeresen palyazott a Magyar
Kosarlabdazok Orszagos Sziévetségéhez, igy klubunk ebben az
évben is fogadhat be Tarsasagi Adot (TAO). Szeretnénk idén is a
szil6k segitségét kérni, hogy a tamogatasi keretiinket fel tudjuk
tolteni. Amennyiben van lehetdsége TAO-tamogatast nyudjtani i
egyeslletiink részére és tamogatna is bennilinket, ugy kérem, U JPEST
keresse Dudas Jozsef szakosztalyvezet6t az alabbi email cimen: S S T———
(dudasjozsef@megyeritigrisek.hu).

Kiemelt
tamogatdink

Ado 1% S’

A Megyeri Tigrisek Kosarlabda Klub az elmult két évben tébb, mint w ( 5
fél milli6 forint tamogatast gy(jtott Ossze az add 1%-os LANCAST
felajanlasokbdl. Megkoszonve bizalmukat, kérjik Onoket, hogy a
2019. évi adodbevallasuk elkészitésénél ismét tamogassak

egyeslletiinket az 1% felajanlasaval.
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Kosarlabdazz
Teis
a Megyeri Tigriseknél!

TOBORZ 0

Jelentkezeés:

I/‘ Surmann Peter
=& SzakmaiVezeto

s,

kiadja:
Megyeri Tigrisek Kosarlabda Klub

SzerkesztGség: 1042 Budapest, Virag u. 39.
Email: info@megyeritigrisek.hu
Honlap: www.megyeritigrisek.hu
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